
Аннотации к программам по внеурочной деятельности по  

МБОУ «СОШ № 26 с углубленным изучением отдельных предметов» 

 

Программа внеурочной  деятельности «Разговор о важном». 
 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности. Задачей педагога, реализующего программу, 

является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Программа внеурочной  деятельности «Моя Россия – новые горизонты». 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО к результатам освоения 

программы основного общего образования, на основе рабочей программы курса 

внеурочной деятельности по профориентации «Россия - мои горизонты», разработанной 

Фондом Гуманитарных Проектов. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» соотнесена с рабочей программой воспитания в части 

воспитания. Цель курса: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся. Задачи курса: содействовать осознанному и 

самостоятельному выбору профессии обучающимися; выявить у обучающихся исходный 

уровень сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней 

(знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению и уровень готовности, который продемонстрирует обучающийся после 

участия в профориентационной программе; сформировать индивидуальные рекомендации 

для обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им 

возможностей; информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; способствовать 

формированию у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 



компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды. продолжить формирование ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу 

его успешного профессионального самоопределения и ощущения  уверенности в 

завтрашнем дне. 

 

Программа внеурочной  деятельности «Функциональная грамотность». 

 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 

человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме .Эти 

изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 

включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 

навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 

сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления 

с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный  

выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, 

осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в 

ситуации неопределенности. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к 

различным направлениям функциональной грамотности . 

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого  

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений» 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности 

школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям  

функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, а также глобальной компетентности и креативному мышлению) .В рамках 

каждого направления в соответствии с возрастными особенностями и интересами 

обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 

выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет  

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для 

решения жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 

позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления . 

 

Программа внеурочной  деятельности клуба «Патриоты России». 

 

Одним из важнейших условий развития общества, согласно ключевым требованиям 

новых ФГОС, является воспитание граждан правового, демократического государства. В 

школе закладываются основные качества, и формируется модель Гражданина, и от того, 

насколько умело и грамотно будет выстроена система гражданского образования в 

учреждении, зависит его поведение в будущем. Россия идёт по пути демократических 

преобразований, по пути своего возрождения. Поэтому сегодня на первый план вышла 



проблема воспитания гражданина - патриота России. Патриотическое воспитание – 

непрерывный процесс, объединяющий уроки и внеурочную деятельность 

Программы являются по направленности социально-педагогическими. 

Назначение программы состоит в том, чтобы воспитать у ребят любовь к Отечеству, 

своему народу, его языку и традициям, духовным ценностям и природе, уважительное 

отношение к другим народам и их национальным культурам. Выполнение программы 

позволяет не только глубже изучить историю края, города, республики, страны, в которой 

живут ребята; но и раскрыть, развить познавательные способности обучающихся, 

реализовать их личностный потенциал, помочь школьникам в приобретении навыков и 

умений, необходимых для получения дальнейшего образования.  

 

 

 
Программа внеурочной  деятельности «Разговор о правильном питании». 

 

Здоровье детей во многом зависит от правильного и здорового питания. Основная 

цель программы – развитие у детей бережного отношения к здоровью, формирование 

полезных привычек и навыков в области питания. В ходе занятий, построенных в игровой 

форме, ребята учатся выбирать самые полезные продукты, соблюдать режим дня, мыть 

руки перед едой, накрывать на стол, а также знакомятся с традициями питания народов 

нашей страны. 

 Данная программа позволяет в полном объеме решить вопросы организации 

дополнительных занятий по здоровому образу жизни.  Обучение по данной программе 

оказывает положительное влияние на ребенка, его отношение к пище, помогает усвоить 

принципы правильного питания. Реализация Программы решает следующие 

образовательные и воспитательные задачи: 

- формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 

- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

- освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 

- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа к культуре и традициям других народов; 

- развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

 

 

Программа внеурочной  деятельности «Азбука безопасности». 

 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле 

подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан 

Российской Федерации  привычек здорового образа жизни. Только через образование 

можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области 



безопасности жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и 

государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в специальной 

отдельной образовательной области «Азбука безопасности». 

Программа выполняет две основные функции.  

1 Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.  

2 Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей обучающихся.  

 

 

Программа внеурочной  деятельности «Тропинка к своему «Я». 

 

 

Рабочая программа по психологии разработана на основе программы формирования 

психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я», созданной 

кандидатом психологических наук Хухлаевой  О.В. Программа предназначена для 

обучающихся 1-4  классов. 

Она составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к результатам 

освоения начальной образовательной программы основного общего образования, 

фундаментальным ядром содержания начального общего образования, примерной 

программой по психологии. 

Предлагаемая программа направлена на формирование и сохранение 

психологического здоровья начинающих школьников. Она способствует развитию 

интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути  и способы 

преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует 

установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои 

чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе создаёт условия для полноценного 

развития личности ребёнка, основой которого является психологическое здоровье. 

Ключевым же критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его 

успешная адаптация к социуму.  

Цель - формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

 

 

 

Программа внеурочной  деятельности «Школьный театр». 
 

         Программа  «Школьный театр» реализует  социальное направление во внеурочной 

деятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом  основного  общего образования второго поколения. 

Отличительной особенностью данной программы  является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и 

современных образовательных технологий. 

     Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких, как: интонация, мимика, жест, пластика, походка - 



не только знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но и учит 

детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения 

между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-

речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника, 

одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного 

диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения.  

 

Программа внеурочной  деятельности «Киноклуб». 

 

Известно, что «кино — не только самое важное, но и самое массовое из искусств». 

Роль кинематографа трудно переоценить. Однако современная киноиндустрия, как 

правило, ориентирована на развлечение, образовательные и воспитательные цели 

оказываются мало востребованы массовым зрителем. Кроме того, при изучении предмета 

Мировая художественная культура теме рождения и развития кинематографа уделяется 

крайне мало времени. Предполагается, что восполнить этот пробел помогут киноуроки.  

Курс «Киноклуб» дает возможность интеграции с предметами МХК, литературы, 

истории, поскольку на занятиях  планируется просмотр и обсуждение исторических 

кинолент, документального кино, экранизации литературных произведений. 

 Программа внеурочной деятельности «Киноклуб» составлена на основе программ 

Г.Ю. Франко «Искусство кино и Отечественная культура» и Е.А.Бондаренко «Диалог с 

экраном». Помимо этого, в основу внеурочной деятельности заложен благотворительный 

проект «Я созидаю будущее: киноуроки в школах России». Из проекта на вооружение взят  

цикл короткометражных лаконичных художественных фильмов по рассказам Елены 

Дубровской. Хронометраж их от 6 до 23 минут. Каждый из них направлен на решение 

конкретной  воспитательной задачи, развитие определённых качеств человеческого 

характера, формирование  традиционных семейных ценностей, идеалов добра и красоты. 

Киноуроки,  разработанные на основе федеральных государственных образовательных 

стандартов, будут проводиться в рамках внеурочной деятельности, в 5-11-х классах, с 

учётом воспитательной среды каждого ученического коллектива и возрастных 

особенностей школьников.  

 


