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                     Учебный план основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №26 с 

углубленным изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №26 

с углубленным изучением отдельных предметов", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В качестве Учебного плана МБОУ «СОШ № 26 с углубленным изучением 

отельных предметов» взят Федеральный учебный план ВАРИАНТ №2. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №26 с углубленным изучением отдельных 

предметов" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов.. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 26 с углубленным изучением отдельных предметов" 
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языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся не осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, не осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В 9-х классах на реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №26 с углубленным изучением отдельных предметов".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5И 5М 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
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Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 29 31 31 32 32 32 32 33 34.5 34.5 34.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 31 31 32 32 32 33 33 34.5 34.5 34.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1054 1054 1088 1088 1088 1122 1122 1173 1173 1173 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5И 5М 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Итого 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика 1 1 1 1 

Юные грамотеи 1 1 - - 

Введение в программирование - - 1/1 1\1 

Основы проектной деятельности 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6А 6Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и Математика 5 5 
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информатика Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Итого 30 30 

Занимательная математика 1 1 

Введение в информатику 1/1 1/1 

Основы проектной деятельности 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 2/2 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 0 0 0 
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Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 

Итого 32 31 31 

Занимательная математика 1 1 1 

Слово и текст 1 1 1 

Безопасность в повседневной жизни 1 1 1 

Финансовая грамотность - 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

35 35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 1190 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8А 8Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1/1 2/2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 



9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 

Итого 32 33 

Занимательная математика 1 1 

Язык и речь 1 1 

Занимательная география 1 - 

Основы проектной деятельности 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1/1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 

Итого 33,5 33,5 33,5 

Элементы прикладной математики 1 1 1 

Язык и речь 1 1 1 

ОДНКНР 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

36 36 36 
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Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 

 

 

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий поводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,  

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. МБОУ «СОШ № 26 с углубленным 

изучением отдельных предметов» осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 26 с углубленным изучением 

отдельных предметов»  предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

         Один час в неделю в МБОУ «СОШ № 26 с углубленным изучением отдельных 

предметов» отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
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обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В школе введена единая модель профессиональной ориентации или профминимум, 

целью которого является вовлечение в профориентацию всех школьников с 6 по 11 класс, 

включая обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

 Внеурочная деятельность реализуется через курс занятий «Россия – мои горизонты». 

 

Основной формат внеурочных занятий «Россия – новые горизонты» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися, школьники на нём будут знакомиться с рабочими профессиями и 

узнавать о различных производствах России. Это позволит совместить потребности 

экономики, рассказать о наиболее значимых производствах, которые существуют в стране, 

открыть ребятам не только мир блогеров, инфлюенсеров, но и красивый мир рабочих 

профессий. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 26 с 

углубленным изучением отдельных предметов» использует ресурсы других организаций 

МБОУ ДО «ЦЕНТР «РОВЕСНИК», БИБЛИОТЕКА ИМ Ф.Г.КЕДРОВА, СДК 

"ВАРАКСИНСКИЙ", Совет молодежи МО «Вараксинский». 

                  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ООП ООО 

 

Направления  

Названия 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Ценностное 

развитие 

«Разговор о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образовательно

й программы 

Визуальное 

программировани

е на 

С++/Избранные 

вопросы 

математики 

практикум - - - - 0,5+0,

5 

(9А+9

В) 

«Люби и знай 

родимый край» 

Экскурсии, 

музейные уроки, 

посещение 

театров, 

кинотеатров, 

РЦ 

1 1 1 1 1 
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Внеурочная 

деятельность 

по 

формированию 

функционально

й грамотности 

(читательской, 

математическо

й, естественно- 

научной, 

финансовой) 

школьников 

«Фуекциональная 

грамотность» 

Практикум 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на реализацию 

комплекса 

воспитательны

х 

мероприятий 

«Старт» Школьный 

спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 

Школьный 

театр 

Школьный 

театр 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности 

«Россия – новые 

горизонты» 

Практикум - 1 1 1 1 

«Киноклуб» Клуб 

социальной 

практики 

1 1 1 1 1 

(толь

ко 9Б) 

«Я – Ты – Он – 

Она – Вместе 

целая страна: 5 

классных 

событий года» 

Проект 1 - - - - 

Внеурочная 

деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Участие в 

проекте 

«Движение 

первых» 

Проект 1 1 1 1 1 

Совет 

старшеклассник

ов 

Сообщество 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на организацию 

педагогической 

поддержки 

Час с психологом Медиацентр, 

консультации, 

диагностики 

1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

Итого на уровень образования 1700 



13 

 


