
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5 -х классов является частью 

основной образовательной программы основного общего образования и разработан в 

соответствии с требованиями: 

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов    

   Российской  Федерации»; 

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», зарегистрированный      

в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по   

основным общеобразовательным программам - образовательным программам   

начального общего, основного общего и среднего общего образования,  

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  

22.03.2021 № 115; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и о 

бучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г №  

254 (с изменениями в ред. приказа от 23.12.2020 №766); 

➢ Примерной основной образовательной программы основного общего  



образования,  

➢ Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ  

«СОШ № 26 с углубленным изучением отдельных предметов»». 

Учебный план для 5-х классов обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС ООО (п.33.1), определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, 

отводимое на их освоение и организацию по классам. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана основного общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется 

втечение недели. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 учебных недели в год, каникул в течение учебного года не менее 30 дней, 

летом – не менее 8 недель. 

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

➢ русский язык и литература: учебные предметы «Русский язык», «Литература»; 

➢ иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык (английский)»; 

➢ математика и информатика: учебный предмет «Математика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и учебный 

предмет «Информатика»; 

➢ общественно-научные предметы: учебный предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и учебные предметы  

«Обществознание», «География»; 

➢ основы духовно-нравственной культуры народов России; 

➢ естественно-научные предметы: учебные предметы «Биология», «Физика», 

«Химия»; 

➢ искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

➢ технология: учебный предмет «Технология»; 

➢ физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: учебные 

предметы «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 



При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике, 

технологии осуществляется деление классов на две подгруппы. 

Изучение учебных предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного предмета «История» в 5 классе изучается курс «Всеобщая 

история. История Древнего мира». 

В рамках ФГОС ООО изучение предметной области «Основы 

духовнонравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры 

и светской этики» на уровне начального общего образования и включено в обязательную 

часть учебного плана в 5 классе (1 час в неделю). Содержание программы направлено 

наформирование нравственного идеала, гражданской идентичности личности 

обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как 

гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах реализуется 

2 часами учебных занятий физической культурой в неделю в учебном плане в рамках 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и 1 часом занятий в рамках 

курсов внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе, предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, в том числе этнокультурных, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Таким образом, построение учебного плана для 5-х классов МБОУ «СОЩ № 26 с 

углубленным изучением отдельных предметов» позволяет реализовать обновленный 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

создаёт условия для широкого общего образования, дает фундаментальные теоретические 

знания, практическую подготовку, знания прикладного характера и позволяет 

удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей, обеспечить 

выполнение основной образовательной программы основного общего образования. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится согласно Положению о 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 26 с углубленным изучением 

отдельных предметов».  

 

 

Результаты промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе. 

Отметка за год по предмету выставляется на основании отметок за четверти с учетом 



отметки за промежуточную аттестацию. Сроки промежуточной аттестации отражены в 

годовом календарном графике. По остальным предметам годовая отметка считается 

результатом промежуточной аттестации 

 

Учебный план 5 классов (по обновленным ФГОС)  2022/2023 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы Всего 

5а 5б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика 

информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика  1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание - - - 

   География 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  - - - 

Физическая культура 
2 2 

4 

                                                                            Итого 28 28 56 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

 Занимательная математика 1 1 2 



Учебные недели 34 34  

Всего часов 986 986  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при  6-дневной 

неделе)* 

29 29 58 

             Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при  6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами   

32 32  

 

 

 

 


