
 

 

 



Учебный план начального общего образования для 1-х классов является частью 

основной образовательной программы и сформирован на основе нормативно-правовых 

документов:  

• ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ; 

• Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  от25.10.1991 

№ 1807-1; 

• Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

• «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от т 28.09.2020 № 28. 

• «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21; 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «СОШ № 26 с 

углубленным изучением отдельных предметов» 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ № 

26 с углубленным изучением отдельных предметов»; 

 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 г № 254 (с изменениями в ред. приказа от 23.12.2020 №766). 

 Согласно п. 32.1 ФГОС НОО-2021 учебный план для 1-х классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и 

организацию по классам. 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не нарушает единого 

образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение 

Закона «Об образовании в РФ» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное 

заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок 

установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологических 

требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана начального общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебных недели в 

год, каникул в течение учебного года не менее 30 дней, в феврале месяце предоставляются 

дополнительные недельные каникулы. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Начальное общее образование обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому предмету 

(математика, окружающий мир, технология). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года для 1-4 классов. В соответствии с ФГОС НОО – 

2021 количество учебных занятий за 4 года составляет не менее 2954 академических часов 

и не более 3190 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Распределение учебного времени между обязательной частью и 

частью формируемой участниками образовательных отношений должно составлять не 

менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области,учебные предметы (учебные модули): 

➢ русский язык и литературное чтение: учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение»; 



➢ иностранный язык: учебный предмет «Иностранный язык»; 

➢ математика и информатика: учебный предмет «Математика»; 

➢ обществознание и естествознание (окружающий мир): учебный предмет «Окружающий 

мир» 

➢ основы религиозных культур и светской этики: учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (учебные модули: «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики»); 

➢ искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

➢ технология: учебный предмет «Технология»; 

➢ физическая культура: учебный предмет «Физическая культура». Обязательный 

учебный предмет «Физическая культура» во 1-х классах представлен 2 часами учебных 

занятий физической культурой в неделю. Для удовлетворения биологической потребности 

в движении, независимо от возраста обучающихся, третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности (в том числе 

за счет посещения учащимися спортивных секций). 

Для использования при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования выбраны учебники из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. Освоение образовательной программы 

начального общего образования в 1-х классах осуществляется путем конструктора УМК: 

«Школа России». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), по запросу 

участников образовательных отношений путем анкетирования. 

В соответствии с запросом родителей (законных представителей), часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, отведены на 

изучение курса «Мой первый проект». 

. Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы начального общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 



Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 26 с углубленным изучением отдельных 

предметов». 

 

             Учебный план 1 классов (по ФГОС) на  2022/2023 учебного года. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

 

      

Все

го 

1А 1Б  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4     4 8 

Иностранные языки Иностранный язык  - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 8 

                                                                                          

Итого 

20 20 40 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мой первый проект 1 1 2 

Учебные недели 33 33  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе 

21 21 63 

Всего 21 21 63 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


