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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA
[Iporpamma BHeypouHO#l AestenbHOCTH «TponuHKa K cBoemy S» pa3paborana B
cootBeTcTBUU C 00HOBJICHHBIMH PI'OC ocHOBHOTO 00I1IeTO 00pa3oBaHMs, OPHCHTHPOBAaHA Ha
o0ecriedyeHre MHIUBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH OO0y4aromuxcs ¥ HalpaBjieHa Ha
JOCTH)KEHHE IUIAHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOEHHS IPOrpaMMbl OCHOBHOI'O OOILEro
00pa3oBaHMs C y4ETOM BBIOOPA yYaCTHUKAMHU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOMICHUN y4eOHBIX
KyPCOB BHEYPOYHOH IEATEIbHOCTH.
B3aumocBsa3p ¢ nporpammoil Bocnuranus. lIporpamma Kypca BHEypO4YHOM
NesTeNbHOCTH pa3paboTaHa € Y4eTOM PEKOMEHJALMM IPUMEpHOH MporpaMmsl
BOCIUTaHM. DTO MO3BOJISIET HA MPAKTHKE COETUHUTH 00yYaroIyt0 U BOCIIUTATEIbHYIO
JESITENIbHOCTD 11€1arora, OpUEHTUPOBATH €€ HE TOJIbKO Ha MHTEJUIEKTYaJIbHOE, HO U Ha
HPaBCTBEHHOE, COLIMAJIbHOE pa3BUTHE peOeHKa. DTO MPOSBIAETCS:
- B [IPUOPUTETE JIMYHOCTHBIX PE3Yy/IbTATOB pEATU3aLUU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU
JEATEIBHOCTH, HAIEIIINX CBOEC OTPAXEHUE U KOHKPETU3aLUIO B IPUMEPHOU ITPOrpaMMe
BOCIIMUTAHUS,
- B BO3MO)XHOCTH KOMIIJICKTOBaHMSI Pa3HOBO3PACTHBIX TPYII JJIsl OpPraHU3aluu
COLIMAJIbHO-3HAYUMOM COBMECTHOM JI€ATENbHOCTH IIKOJIBHUKOB, BOCIUTATEIBHOE
3HAYEHHUE KOTOPBIX OTMEUYAETCS B IPUMEPHOM IIPOrpaMMe BOCIIUTAHUS;
- B BBICOKOM CTENEHM CaMOCTOSITEIbHOCTU IIKOJIbHUKOB B COBMECTHOM COLIMAIbHO-3HAYUMOM
JEATEIIBHOCTH, YTO SIBJIAECTCS Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM BOCIIMTaHUS

OTBETCTBEHHOT'O I'Pa’kJJaHUHA CBOEH CTpaHBblI,
- B OpPUEHTAllMM LIKOJIBHUKOB Ha IOAYEPKUBAEMYIO MPOTPAMMOM BOCIHUTAHUS
COLIMAJIbHYIO 3HAUMMOCTb pealIn3yeMO UMHU JESITENbHOCTH;
- B MHTEPAaKTUBHBIX (popMax 3aHATHH A LIKOJIBHHUKOB, 00ECHEUMBAIOLINX
OOJIBIITYI0 WX BOBJICUCHHOCTh B COBMECTHYIO C II€JarOrOM W JIPYTUMHU JETbMHU
NeSITeIbHOCTh U BO3MOKHOCTh 00pa30BaHUs Ha €€ OCHOBE JIETCKO-B3pPOCIBIX OOLTHOCTEMH,
KJIFOUEBOE 3HAYEHUE KOTOPBIX JI BOCIMTAHUS MOJUYEPKUBAETCS MPUMEPHOU
IIPOrpaMMOil BOCIIUTaHUS.

Pabouas mporpamma no ncuxosaoruu pazpaboTaHa Ha OCHOBE IIPOrpaMMbl POPMHUPOBAHUS
IICUXOJIOTMYECKOT0 30pPOBbS MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB «TponuHka k ceoemy fI», co3naHHON
KaHIUAATOM Icuxosiorndeckux Hayk Xyxmnaesoi O.B. IIporpamma npeanasHaueHa amus
oOyyaromuxcst 1-X KJIaccoB.

[Ipennaraemas mporpamma HampaBjieHa Ha ()OPMHUPOBAHME U COXPAHEHHE MCHUXOJIOIMYECKOIo
3/I0pOBbsl MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB. OHa cHOCOOCTBYET DPa3BUTHIO HMHTepeca peOEHKAa K IMO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEW, YYUT HAXOAUTh IYyTH U CHOCOOBI TMPEONOJIEHHUS TPYAHOCTEH,
dopMHpyeT KOMMYHUKAaTHUBHBIE HABBIKHM, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHHIO aTMoc(hepbl IpyKemroous,
YUUT YMEHHMIO DPAcllO3HaBaTh U OIMUCHIBATH CBOM YYBCTBAa M UYyBCTBa Jpyrux jrogeil. Bcé sto B
KOMILJIEKCE CO3JIa€T YCJIOBHUS Ui MOJIHOLIEHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTU peOEHKa, OCHOBOH KOTOPOIO
ABJISIETCS TICUXOJIOTUYECKOE 3/10poBbe. KiltoueBbIM ke KpuTepueM (pOpMUPOBaHUS MCUXOJIOTHYECKOTO
3/10pOBbsI peOEHKA SIBJISETCS €ro yCIelIHas alalTalus K COLUuyMY.

Kypc mncuxonornyeckux 3aHATUH CO UIKOJBHUKAMM HampaBieH Ha (OPMUPOBAHHE Y HUX
CJICAYIOIIMX YMEHHUN U CTIOCOOHOCTEH:

- OCO3HaHKE ce0s C MO3UIINH IKOIbHUKA,

- YMEHHe aJIeKBaTHO BECTHU Ce0s B pa3IMUHBIX CUTYaIUX;

- YMEHHE pa3inyaTh U ONUCHIBATH PA3IMYHbIE YMOLIMOHAIbHBIE COCTOSHUSA;

CIOCOOHOCTH CIIPABIISATHCS CO CTPaxaMu, OOM1aMu, THEBOM,

- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIIMIO B KOJUIEKTHBE, HO, B TO € BpeMs, JPYKECKH OTHOCHUTHCA K
OJIHOKJIaCCHHUKaM,

- YMEHHE CIPABIISITHCS C HEraTUBHBIMU YMOLUSMU;



- CTpPEMJICHHE K U3YYEHHUIO CBOUX BO3ZMOYKHOCTEH M CIIOCOOHOCTEH;
- yCIIelIHas ajalTanus B COLUyMeE.

Heap Kypca NCUXOJOTMYECKUX 3aHATHI: (OPMHUPOBAHUE M COXPAHEHHUE ICUXOJIOTUYECKOTO
3A0POBb MJIAAIINX MKOJBbHUKOB 4€pPC3 CO3JaHUC YCJIOBI/Iﬁ I UX YCHCMHOﬁ aZarnrTainum K IIKOJBHOU
YKU3HU.

3agaun:
1. MoruBHpOBaTh JETeH K CAaMOIIO3HAHUIO W TO3HAHWUIO Jpyrux Jroaei. [IpoOymuTh wHTEpeC K
BHYTPEHHEMY MHUPY APYTrOro 4eJoBeKa.
2. YuuTh JIeTell pacro3HaBaTh dMOIIMOHAIBHBIE COCTOSHUS 10 MHMHKE, )KECTaM, TOJIOCY, TOHMMATh
YyBCTBA JPYTOro 4enoBeKa.
3. ®opMUpOBaTh JICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHHH IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY
MPEOJOICHHUS.
4. Pa3BuBaTh CONMAIbHBIC 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMEHHS, HEOOXOIUMBIC JTsl YCTAHOBIICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUHN APYT C IPYTOM U YUUTEIEM.
5. [loBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIIEHUHU MPOSIBIICHUS CBOETO SMOLIMOHATIBLHOTO COCTOSTHUS
B X0JIe 0OLIEHUS.
6. ®opMupOBaTH TEPIIUMOCTH K MHEHHUIO COOECETHHKA.
7 .KoppektupoBath y feTeil HexkenaTreabHble YePThl XapaKTepa U MOBEICHHUS.
8. PactmpsTh TaCCHBHBIN U aKTUBHBIN CJIOBAPh 00yUJAIOIUXCS.

Onucanue MecTa npeaMeTa B y4eOHOM IVIaHe
B cootBercTBUU ¢ denepanbHbIM Oa3UCHBIM YYEOHBIM IUIAHOM M MPUMEPHBIMH MPOTrpaMMaMH
HayaJpbHOro 00I1ero o0Opa3oBaHUs Kypc IICHUXOJIOrMueckux 3aHsaTuil «TponmHka k cBoemy S»
M3Yy4aeTcs 10 OJHOMY 4acy B Hezlelto, 33 yaca 3a roj.
O01mas xapakTepucTHKa NpeAMeTa:
B ocHoBe peanuzanuu MporpamMmbl JIEKHT TEOpEeTHYeCKas MOJENb TPYIMOBOMH pabOThl C
MJIAJAIIHAMHY [KOJBbHUKAMU, KOTOpPast BKIOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:!
AKCHOJIOTMYECKUH  (CBS3aHHBIH C  CO3HAHMEM), MHCTPYMEHTAJbHO-TEXHOJIOTHYECKHHA U
NOTPe0OHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIH.
AKCHOJIOTHYeCKH KOMIIOHEHT COJIepKaTeIbHO MPEICTaBIEH LICHHOCTAMU «S1»: cOOCTBEHHOTO
«I» uenoBeka, ero cBA3U ¢ «S» Apyrux moaell u ¢ npupoAHsIMU oObekTamu. OH mpeanoiaraer
O0CO3HaHHE PEOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKAJbHOCTH CE0S M OKPYXKAIOUUX, WIACHTU(PUKAIMIO, KaK C
YKUBBIMH, TaK U HE)KUBBIMU O0BEKTAMH, OCO3HAHHUE €MHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.
HNHcTpyMeHTANBHBIN KOMIIOHEHT MpearojiaraeT oBjiajeHue pediaekcueld Kak CpelCcTBOM
CaMOIIO3HaHHUS, CIOCOOHOCTBHIO KOHIICHTPUPOBATh CO3HAHHE Ha caMoOM ce0e, BHYTPEHHEM MHpE U
CBOEM MeCTE BO B3aMMOOTHOLICHUAX C IPYTUMHU.
IMoTpeOHOCTHO-MOTUBALIMOHHBIN  KOMIOHEHT 0O0O€cleunBaeT TMOsBJICHHE y peOEHKa
NOTPeOHOCTH B CaMOPa3BUTHH, CAMOM3MEHEHNH, MOOYKAAaeT K MOCIEeAYIOIeH caMopeaTn3aliiy.
3agauu pa3BUTHSA SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHON Mmojnenu. PaGora ¢ HumMu
OCYLIECTBISICTCA IapajUleJbHO, T.€. IPU IMOCTPOCHUM KaXJOr0 3aHATUS YYUTBIBAKOTCSA BCE
HaIlpaBJIEHUs, HO, B 3aBUCHUMOCTH OT LIEJIEH, JEIAETCS AKLIEHT Ha OJTHOM U3 HHX.
3aHATHS IPOXOJAT IO ONPEACIEHHON CXEME, KaKasi 4aCTh KOTOPOW BBIIIOJHSAET CBOU 33Ja4H:
1. Benenue B Temy.
2. Pa3BépThIBaHNE TEMBI.
3. UanuBuayanmm3aus TeMBI.
4. 3aBepleHHE TEMbI
@DopMbl OPraHu3anum y4eOHoro npouecca:
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Jlnst  yCIemiHOW — peaiM3ali  y4eOHOTO  Ipollecca  HCHOJB3YIOTCS — TPYINIIOBBIE U
WHAWBUAYAIIbHbIE 3aHATUSA. VHIUBUIyanbHBIC 3aHITHS HEOOXOAMMBI I OTPaOOTKH BaKHBIX
MOMEHTOB TTOBE/ICHUS U JESITEIBHOCTH peOEHKA, KOTOPBIE MO0 TEM WMJIM MHBIM IPUYHHAM OH HE YCBOMII
B rpymnme. UHauBuayanbHbIC 3aHATHS SBISIOTCS MPOJOJDKEHUEM TPYIIOBON paboThI, T.K. IOMOTAOT
pe6EnKy 6osee 3P hEeKTUBHO CIIPABUTHCSA CO CBOMMH MPOOIEMaMH.

DopMbI KOHTPOJISI: BXOIHAS, TPOMEKYTOUHAsS, ITOTOBAs TUATHOCTHKA.

MeTanpeAMeTHbIMHM pe3yJbTaTAMM HU3YyYCHHsS Kypca sBIsSeTCS (OPMHPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX

yaeOHnbIx nevicteuii (YVY /).
1 knacc
Pecynamuenvie YV/{:
o OBJIaJICBaTh HABBIKAMH CAMOKOHTPOJIS B OOILIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU;
. U3BJIEKATH C TIOMOIIBIO YIUTEIST HEOOXOAUMYIO HH(DOPMAIIUIO U3 TUTEPATYPHOTO TEKCTa
. OTpeAeIATh U (OPMYITUPOBATH IIENIb JEATSILHOCTH HA 3aHATHUH C IIOMOIIBIO YUUTEIS
. YYHUTHCS OCO3HABATh CBOU TPYAHOCTH U CTPEMUTHCA K UX MPEOI0JICHUIO
. CTPOUTH PEYCBOEC BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popme
Tloznasamenvnvie YVJ/I:
o YMETh paclo3HaBaTh U OMUCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JPYIMX JIOJIEH C IMOMOIIBIO
YUUTEINS
. YYHUTHCS UCCIIEIOBATH CBOM KAa4e€CTBA M CBOM OCOOCHHOCTH
o YUUTBHCS PACCYkIaTh, CTPOUTH JJOTHYECKHE YMO3AKIIOUEHHS C TOMOIIBIO YUUTEINS
o YUUTHCS HAOMIOIATh
[ ]

MOJIEJIMPOBATh CUTYALUIO C [IOMOILIBIO YUUTEISA
Kommynuxamusnvie YVJ]:
o YUUTBHCS JIOBEPUTEIBHO U OTKPBITO FTOBOPUTH O CBOUX UYBCTBaX
YUUTBHCS pabOTATh B MApE U B IPyIIIe
BBITNOJIHATH Pa3IUYHbIE POJIU
CJIyIIaTh U IOHUMATh peyb JIPYTUxX peodsr
0CO3HaBaThb OCOOCHHOCTH MO3MIMU YYEHHMKA U YYUTbCS BECTH ce0S B COOTBETCTBUHM C ITOU
MTO3ULIMEH.
[Tpu npoBeneHNN YpOKOB NCHUXOJOTUH B 1- X Kjlaccax HEOOXOIMMO HMCIOJIB30BaHUE CIIEAYIOLIUX
TEXHOJIOTH:
JIMYHOCTHO-OpUEHTHUPOBAHHBIE TEXHOJIOTHH.
TexHOoI0rHI0 pa3HOYPOBHEBOTO (AU PEepeHIIIPOBAHHOT0) O0YUEHHUS.
Jlnanornyeckue TEXHOJIOTUH.
KCO
TexHomoruu npoOaeMHOro o0y4eHus (MUccieqoBaTEIbCKUN METON).
KommyHHKaTUBHO-MH()OPMAIIMOHHBIE TEXHOIOTHH.
TexHonorust yaeoGHO-UrpOBOM JEATEIBHOCTH.
TexHonorust NPOEKTHON AEATEIbHOCTH.
Temaruueckoe  IUTAHUpPOBaHME  NPEIyCMaTpPUBAeT  OpraHu3aluio  paboThl  Kak €O
cJ1ab0yCIeBalOIMMU €TbMH, TaK U C 0JIaPEHHBIMHU.
Pabora ¢ ogapeHHbIMU 1eTbMU
e JIOCTOSIHHO CTUMYJIHMPOBATh UX IIO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTb.
e [loompsaTh UM OPraHU30BHIBATh 3HAKOMCTBO C MaTepHAJIOM, KOTOPBIH OOBIYHO HE BKIIOYACTCS
B CTaHJApTHBIN YUeOHBIH MJIaH.
e  ®opmMupoBaTh OOJIBIIYIO MBICIUTEIbHYIO THOKOCTh B OTHOLLIEHUH MCIOJIB3YEMBIX MaTEPUaJIOB,
BPEMEHH U PECYPCOB.
e IlpenpsBinaTh Oosee BBHICOKME TPeOOBAHHS K CAMOCTOSITENIBHOCTH U IENIEYCTPEMIIEHHOCTH B
pellIeHny 3aay.



e CTpeMHUTbCS OCYLIECTBIATh Y4YeOHBIH MpoLecC B COOTBETCTBHUM C I103HABaTEIbHBIMHU

NOTpeOHOCTSAMM, a HE 3apaHee YCTAHOBJIEHHON KECTKOM MOCIe10BaTeIbHOCTH.

PabGota ¢ omapeHHBIMH JETBMH IpEIyCMaTpUBAaeT BHYTPEHHIOI IU(epeHIHaluio,
UCIOJIb30BaHUE JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX METOA0B OOyUY€HMsI, TPEHUHIH, UCCIIE0BATENbCKHUE U
TBOpYECKHE 3a/1aHusl. BO BHEYPOUHOH JEesATEIBHOCTH MPEAIONaraeTcs MpuBieYeHUe peOsaT K y4acTHIo
B KOHKYpCax, TypHUpaX, MHTEPAKTUBHBIX UTPaxX U T.J.

Pabora co cradoycneBalomMMyn y4eHUKaMHU
[Tpu pabote co crnaboycneBarOIMMHU YYaIIUMUCS IPETyCMOTPEHO HCIOJIb30BaHUE CIIEAYIOLIMX
MPUEMOB, METOIOB U (hOpM pabOTHI:

e BruBienue cinaboycneBalolMX — 4epe3  HAOMIOJEHMS, aHAINW3  [ICUXOJIOTMYECKON

JMAarHOCTUKY B Hayajie yueOHOro roja.

IIpuMeHeHne 3a1aHui pa3InYHOM CTEINIEHU TPYIHOCTH.

Pabora B mapax nepeMeHHOIr0 cOcTaBa, padoTa B rpyIIax, B3auMOOOyUYeHHUE.
Hcnonb30BaHue 3KCIIpecc-IUarHOCTHK.

WNuiuBuyanbHbIe 3a7JaHUs C TPUMEHEHUEM KapTOUYeK-UHCTPYKIIHA.
Kaprouku-3aganus Ha TOM.

WHauBUyallbHbIE U TPYIIIOBbIE KOHCYJIBTAIUH.

Hcnonb30BaHue MEXIPEAMETHBIX CBA3EH.

CamocrosrenbHas padora. UHauBHlyanbHas JOMaIlHAsA paboTa.

Pabota ¢ yueOHOMH, 1OMOIHUTENIBHON IUTEPAaTYpOH.

Pa3paboTka MyIbTUMEIUMHBIX IPE3eHTalU, TBOPYECKUX IPOEKTOB, pedepaToB.
Hcnonp30BaHne HHTEPAKTUBHBIX 3aHATHI

Conep:xanue nporpammsl « Tponunka k ceoemy f. 1 kiace»

Pa3znen 1.51 mkoabHuk (16 yacos)

3HakoMcTBO. BBenenue B mup ncuxosioruu. Kak 30ByT pedsT Moero kiiacca. 3aueM MHE HY)KHO
x0auTh B mKoy. S B mkone. Moi kiacc. Kakue pedsra B Mmoem kinacce. Mou npy3es B kiacce. Mou
ycrexu B mkoje. Most «ydebHas cuiiay.

Paznen 2. Mou uyBcTBa (17 yacoB)

Pagocts Uto Takoe Mmumuka. Pagocts. Kak ee mocrtaButh apyromy uenoseky. JKectel. Pagocts
MO’KHO IepesiaTh MPUKOCHOBEHHEM. PaocTh MOKHO nonaputh B3rsaoM. ['pycts. Ctpax. Crpax. Ero
oTHocuTenbHOCTh. Kak crpaButbesi co crpaxoM. CTpax M Kak ero mnpeojoierb. ['HeB. C kakumu
YyBCTBAMHM OH JIPYXHUT. MOXET 1M THEB NpuHecTH noiwp3y. Ob6una. Pasuble uyBcTBa. MTOroBoe
3aHATHE.

MeTtoauyeckue nocoOus AJist yquTes:
Aynno-BUI€03aINCH.
MeToauKH U3ydeHHs pa3IMyHbIX BUJOB MAMITH, BHUMAHUS, MbIIUICHHUS.
Habop OTKpBITOK CIOKETHOTO COJIEPIKaHUS.
Habop Tabaui /1 u3yyeHust BUJOB U CBOMCTB BHUMAHHUSL.
Habop TemaTnueckux Tabau.
Habop ¢dotorpaduii BUI0B Ipupoabl, IOPTPETOB JIOEH.
IIcuxonornyeckue TeCTHI.
Penpoxykium KapTHH, PUCYHKH A€Tel JUIs ONpeaAeTIeHUs YMOLMOHATIBHOT O COCTOSTHUS YellOBeKa.
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KajgengapHo-reMaTnueckoe njaguposanue 1 kiaace

Koa Dopmbl YHuBepcaibHble y4yeOHbIE
Ne Moay.u, TeMbl . JJIeMEeHThI “
4acoB | OpraHu3auuu y4eOHoil JeUCTBUA HN3mepuresnu [dara
YpPOKa ypoxa coaep:KaHus
JIesITeJIbHOCTH yYvyan
Paznein 1. S - mxoabnuk (16 yacoB)
1 Tema «3nakomctBo. | 1 becena, ynpaxHenusa Ha 3HaKOMCTBO C IPEAMETOM P Opuenrupyrorcsa Ha obpasen u Pabouas Terpanp
Beenenue B Mup (OpMHUpPOBaHHE IPYKECKUX | ICUXOJIOTHS, C YYUTEJIEM U MPaBUJIO BBINOJHEHHUS IEUCTBUA
HCHUXOJIOTHN OTHOLICHHH, pa3BUTHEC OJIHOKJIACCHUKAMM. I Beipensirot 1 GopMyaupyroT
YBEPEHHOCTH B ceOe YpaxxueHus: «K3HaKOMCTBOY, MTO3HABATENBHYIO LI C TOMOIIBIO
«Ma oxxuBaeT», «JlackoBoe YUUTENA
uMs», «PUCYHOK HMEHN» K CnymaroT 1 MOHMMAIOT peyb APYTUX
peosT
JI ®opMupyIOT MOJIOKUTEIBHOE
OTHOIIIEHHUE K IIIKOJIE
2 Tema «Kak 30ByT 1 I'pynmosas pabota, Pasmunka «Posnesas P OsnazneBaroT HaBbIKaMHU PucyHnox Ha
pedAT MOETO Ki1accay WHAWBUAYyalbHas paboTa, TUMHACTHKay». Y IPaKHEHHUS CaMOKOHTPOJISL B OOLLICHUHU CO 33JJaHHYIO TEMY
HaIpaBJICHHBIC HA «Moe nms», «1mMs HaunHaeTcd | CBEpCTHHKAMH
OCO3HAaHHE MO3ULIUU ¢ OykBbD), «MMs cocena», «4 - | I1 YMeroT paboTaTh Mo NpeAIoKeHHOMY
LIKOJIbHUKA COJIHBILIKO», «Haprucyem umsi | yuuTeneM Iuiany
MaMbD» K [JoBepUTENbHO U OTKPBITO TOBOPST O
cebe 1 CBOMX YyBCTBax
JI OpuenTtupyrorcs Ha MOHUMaHKe
MPENTIOAKEHUN U OLIEHOK YUHUTE,
TOBapHILEH
3-4 Tema «3auem mHe 2 I'pynnoBas u Pasmunka «Posnesas P ITnanupyrOoT COBMECTHO C yUUTENEM Pabouast TeTpajp,
HY’KHO XOJIUTEL B WHUBULYyAJIbHAS TUMHACTHKay». Y IPaKHEHUS CBOU JICHCTBHSA B Y4eOHOH M )KU3HEHHOH | yIpa)KHEHUS 110
HIKOILy» pabora «3aKOHYHY NPEUIOKEHUE, CUTyallUH HWHCTPYKLUH, 10
CornmansHble IPOOHI, «Kaxoit ypok BaxxHee». II CtposT pedeBoe BHICKAa3bIBAaHHE B o0pasiy
obcyxkieHne YCTHOU (pOpME C MTOMOIIIBIO YUUTEIS
K CaymaroT, HOHUMAIOT pedb JIpYyrux
Jroiei
JI OpueHTrpyioTcsi B HpaBCTBEHHOM
COJIEP’KaHUH U CMBICIIE KaK
COOCTBEHHBIX IOCTYIIKOB, TaK U
OKPY KarOIINX
5-6 | Tema «/ B mKkomne» 2 I'pynmnosas u Pasmunuka «PoneBas P CaMoCTOSITENBHO OLIEHUBAIOT Meton
MHAVBUAYyaJIbHASA TUMHACTUKa». Y IPaKHCHUSI MIPaBWJIBHOCTD BBITIOJHEHUS AEUCTBUSA U | CAMOCTOSITEIBHBIX
pabora «Pabota co cKa3Koil», PUCYHOK | BHOCAT KOPPEKTUBHI Ha0roIeHUH

«1 B mkomne»

II CrymraroT v MIOHUMAIOT Pedb IPYTHX
K YmMeroT 3agaBaTh BOIpOCH U
y4acTBOBATh B IUAJIOTE

JI OpreHTHPYIOTCS Ha COAepKATEIbHBIC




MOMEHTHI IIKOJBHON JeHCTBUTEIbHOCTH

7-8 Tema «Moii k1acey I'pynnoBas u Pasmunka «Ponesas P Ocy1iecTBasIOT MOMIaroBBIN U JnarHoctndyeckue
WHAWBUAYyalbHAs THMHACTUKaY. Y IPaKHCHUS WUTOTOBBIN KOHTPOJIb 110 PE3YJIbTATy MPOLEAYPHI
pabota «CKOJIbKO B HAlIEM KJ1accey, I ITepeckasbIBatOT HEOOIBIIUE TEKCTHI
[IpakTukym, o0CyKaeHne «Kaxoro 1pera», «byparnHo K Crposr npocroe peueBoe

X04YeT B IIKOY», «bypaTuHO BEICKA3EIBAHKE
XO09€T K HAM B I'OCTH, JI ®OpMUPYIOT MOJIOKUTETBHOE
«bypaTtuHo nporononaics. OTHOIICHHE K IIKOTIE
Pabora co ckaskoii «/IBa
ropoaa». PUCYHOK cka3ku
9-10 | Tema «Kakue pebsita I'pynnosas u Pasmunka «Ponesas P Yuarcs oco3HaBaTh CBOU TPYAHOCTH ITonumaHnue Tekcra,
B MOEM KJ1acce» WHAWBUAYyabHAS THMHACTUKAY. Y TIPaKHEHUSI U CTPEMSTCS UX IPEO0JI0JIEBATh OTBETHI Ha BOIPOCHI
pabota «CKOIIbKO B MOEM KJ1accey, II OcymiecTBISIOT TOUCK U BBIACIISET
PasBuBaromue urpsi, «3aKOHYH MPEJIOKCHHE, KOHKPETHYIO WHPOPMAIIHIO C TTOMOIIBIO
oGCyxKIeHHE «MBbl», «BcnoMHu xopoine yauTess
MOCTYIKIY, «MBI TH0OHM. K VMeroT nepBoHavasbHble HABBIKA
Pa60Tva €O CKa3KOH «Kto pPaBOTHI B rpyIIe
CaMBbIH Ty HIITHID JI OtieHUBAIOT pe3yNbTaThl CBOCH
JIeSITeIbHOCTH
11-13 | Tema «Mowu apy3bs B I'pynmoBas n Pasmunuka «PoneBas P OBnageBaroT crriocobamu caMOOIIeHKH | PHUCYHOK 1o ckazke
KJ1acce» HHIUBUOYyaJIbHASA TUMHACTUKa». praH(HeHPISI BBIIIOJIHEHUS 1EUCTBUS
pabota «KT0 ymeer xoporio», II HaxonsaT OTBETHI Ha BOIIPOCHI,
IpakTuKyMm, o6cyxaeHue, | «3AKOHYU MPEITOKCHUCY, UCIIOJIb3YsI CBOM KU3HEHHBIN OIBIT
POJIEBBIE UIPbI «TpomnuHKa K cepaiy», K BrInosHsAI0T pasiuuHble posiu
«llopTpet mMoero apyray, JI ®OpMHUPYIOT MOJIOKUTETBHOE
«M300pasu npeaMeT», «BYKBBL | (o0 o e IKOTIE
Ha cruHey, «Crnacnbo, 4To
nomory, «KHutouku temnay,
«Kak MOXHO TOMUPUTBCS,
«a», «Y xoro camoe nyuiiee
3penue». PaboTa co cka3koit
«ITIpo GemonBeTK, «DI0»,
«CHEXHHKAY.
14-15 | Tema «Mou ycriexu B I'pynnoBas u Pa3munuka «PoneBas P OcBauBarot npaBuiia IiiaHUpoBaHusl, | PUCYHOK 1o ckaske
IIKOJIE» WHIUBUAYyalbHAS THMHACTUKAY. Y IPaKHCHUSI KOHTPOJIS crioco0a pereHus
pabora «3aKOHYY NPEUIOKEHHED, II ['pynmupyioT IpeIMeTHl 1 uX 00pa3bl
PazBuBaroniue «bypaTuHo 3a0bL1 CII0BAY, 10 3a/IaHHBIM TIPU3HAKAM
yHpaXHEHH, «Mue iomormmy, «CauTankay. | K Crposit MOHSTHbIE Ul MApTHEPa
o0CyxIeHe PaBora co ckaskoit «Smox 1 BBICKa3bIBAHMS
«3Be3IHad GONesHbY JI Co6mro/1ato0T IIpaBKIIa Urphl U
JVCLUIUIMHBI
16 Tema «Most «yueOHast I'pynnosas u Pa3zmunka «Poneas P Y4uTBIBAIOT BBIAEICHHBIE YUUTEIEM PucyHok 1o ckaske

cuia»»

UHIUBUAYaIbHAS
pabora
[TpakTukym.

TUMHACTUKa». YTpaxHeHus «S1
TOXKe», «BcTanbTe, y KOro 3To
ecThb», «[ maBHas yueOHas

OPHEHTHUPHI ACHCTBUS B y4eOHOM
Marepuane
I Knaccudummpyrot o0beKTh 0]




IlcuxormMHacTHUYECKUE,
pOJIEBBIC UTPHI.
Huckyccuonnas urpa

cuiay. Pabora co ckaskoit
«Kosnenok Xpynuras»

PYKOBOZICTBOM yUYHUTEJIS
K ITpyHUMAaIOT 4y>KYI0 TOUKY 3pEHUS
JI 3HatoT npaBuia UrpoBoro oOIIeHUs

Paznen 2. Mon uyBctBa (17 yacoB)

17 Tema «Pagocts. Uro ®poHTansHas paboTta Pa3munka «3aitunk P Yuarcs oco3HaBaTh CBOU TPYIHOCTH Nnnroctpanus Ha
TaKO€ MUMMKa» paccMmesyicst — 3aiYuK U CTPEMSATCS K UX MPEOI0JICHUIO TeMy «PamocTey.
ucmyraics», «Pas, 18a, Tpu, 32 | I1 BkmoyaroTcs B TBOPYECKYIO
MHOIO TIOBTOPW». YTIPAXHEHUS | nesrebHOCTD MO PYKOBOJCTBOM
«3aKOHYM NPEIIIOKCHUE, yauTens
«3oomapk», «PrcyHok K Yuarcs paboTaTh B ape u rpymmne
pasocThy. JI OpueHTHpYIOTCS HA TOHMMAHUE
YYBCTB APYTUX JIOAEH
18 Tema «Pagocts. Kak I'pynmnosas u PasmuHKa «Yranai, rae s P OBnaneBaroT HaBbIKAMU VYyacrue B
€¢ JOCTaBUTb APYroMy MHAVBUIYyaTbHASA uny», «lIpesparuch B CaMOKOHTPOJISL B OOILLICHUHU CO YIpaKHEHUN
CIIOBEKY» pabora KHBOTHO®». Kprdaika «51 CBEPCTHUKAMMU U B3POCIIBIMU «CKaxXyl MUIIKE
Hrposbie MeTombl, OYCHb XOPOLIMH» YIPAKHEHUS | [T YMeroT pacro3HaBaTh U OMUCHIBATH JIOOpBIE CIIOBAY.
METO/IBI TICHXHUYCCKOM becenta «Kak nocrasuth CBOM YyBCTBa I10]] PyKOBOJICTBOM
caMoperyJIALun PasoCThb IPYroMy YelOBEKY, yauTens
«Cobupaem 100pbIe cI0BaY, K VMeIoT I0roBapuBaThest
«Craxu MUILIKe 106pbie JI ®opMupyIOT MOJIOKUTEIBHOE
CIIoBaY. OTHOLIEHHE K IIKOJIE
19 Tema «OKecto» Pabora B rpynmnax PasmuHKa «Yranai, rae s P CrposT peueBoe BbICKa3bIBaHUE B Pucynox no ckaske
10 aJIrOPUTMY, uy». Yupaxnenus «Pagocte | ycrHoit Gpopme CocTraBlieHHE CXEM
06cy>x<L[eHI/Ie MOJKHO BbIPpa3uTh KCCTOM, II Vuarcg uccieqoBaTs CBOU KadyecTBa
«Ilepenaii coobieHmEY, U CBOM OCOOEHHOCTH
«O0bsacHY 3ananue». Pabora K YMEIOT CTaBHTb BOIIPOCHI VTS
co ckazkoil «Kornaa MonoyHbie COTpYAHUHYECTBA B IIOHCKE U cOOpe
3yObl CMEHHMJTUCh MHGbOpMAIH
TOCTOAHHBIMH JI OpueHnTupyrorcs Ha caMOaHaIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3ysIbTaTa
20-21 | Tema «Pamocth CrnoBecHble METOBI Pasmunka «Myxay, P UM3BnekaroT ¢ HOMOIIBIO YUUTENS Pucynoxk no ckaske
MOJKHO ITepeaThb PaGora B rpymmax «IIpeBpatuch B JKUBOTHOEY, HE00X0IUMYI0 HH(POPMAITHIO 13
IIPUKOCHOBCHUEM. 110 aJIrOpUTMY, «(DOTOOXOTa)), «MBbICJICHHAaA JINTEPATypPHOI'0 TEKCTa
Panocts MOXHO 06CYK/ICHHE KapTUHKa», «BpyHUIIKay. II Yuatcs paccykIaTh, CTPOUTh
HOJIAPUTH B3MIIAZIOM) Kpunuanka «Ypa ycremnoi JIOTHYECKUE yMO3AKIIOUCHHUS C
¢dorooxoTey. YpaxHeHUS TIOMOIIIBIO YUHTENIS
«PaiocTb MOXKHO IepesiaTh K TToHMMAIOT CMBICI HPOCTOTO TEKCTa
HPHKOCHOBCHHEM, «PanocTs JI IposiBiisitoT yueOHO-1103HaBATEIbHBIN
MOYXHO MOJAPUTH B3TJISIOM»,
«Kotenok». PaGoTa co ckaskoil | - peC K HOBOMY yueOHoMy
«O MypaBbHIIKE, KOTOPBIH marepuaity
nomen B mkoy», «HyxHas
BEIIb»
22 Tema «I'pycTb» WNunuBunyansHas, Pasmunka «Ilokaxxn P IlepeHocAaTt HaBBIKM TOCTPOEHUS Pucynox no ckaske

rpymnmnoBas padoTa

npodeccuton, «Craxu Jia u

BHYTPCHHCTO IJIaHA I[eﬁCTBHﬂ n3




HeT». YIpakHeHUS «3aKOHYH
npemoxkeHney, «I pycTHbIe
cutyauuny, «KoteHok
3arpyctuin». Pabora co
cka3koi «Cka3ka Impo KOTeHKa
Bacpky»

WTPOBOM JAESITETHFHOCTH B YI€OHYIO

II Yuarcst HabaronaTh

K JloroBapuBaroTcsi U yBa)xalOT pa3HbIC
MHEHUS

JI ®opMupyIOT MOJIOKUTEIBHOE
OTHOIIIEHHUE K IIIKOJIE

23 Tema «Ctpax» NunuBuayanbHas, Pasmunka «/lotponbes no...». | P Onpeaenstor u GopMynHpyOT LETb Pucynok no ckaske
rpymnmnoBas paboTa VYnpaxuenus «MpicneHHas JIESTENHOCTHU C TIOMOUIBIO YUUTENS
KapTuHKay, «[lokaxu II MonenupyroT CUTyaluy ¢ MOMOILBIO
cTpammiky». Pabora co yuuTens
cka3koil «/leBouka ¢ mumkoiy, | K Yuurtecs ciymaTe 1 MOHUMaTh pedb
«TeMHOMaHAHA» IpyTuX peodsT
JI TIposBastOT CAep:KaHHOCTb,
TEPIEINBOCTD, BEKIMBOCTH B IIPOLIECCE
B3alMOJEHCTBHS
24 Tema «Crpax. Ero ®ponTansHas paboTta Pa3smunka «HeonpeaeneHHble P Brocsrt HeoOxoaumble koppekTuBsl B | [lonumanune
OTHOCHUTCIIBHOCTB» ¢burype». YnpaxHeHus JEHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha MIPOYUTAHHOTO
«Konkypc myranoky», «Hyxue OCHOBE OLIEHKHU U y4eTa XapakTepa
PUCYHKH», «3aKOHYH o100k
npemoxerne». Pabora co II MonenupyroT CUTyaluio ¢ HTOMOUIBIO
CcKa3Koi «MBI IPOCTO OYEHb YUUTENA
0o0sUTHCH 32 Bacy K VYuarcs noBeputeiabHO U OTKPHITO
TOBOPHTB O CBOMX UyBCTBaXxX
JI YMeroT HaslaKuBaTh KOHTAKTHI C
OKPYKAIOIUMHU
25 Tema «Kax ®ponTanbHas padboTa Pasmunka «Crpaiiinbie P AnexBaTHO BOCHPUHHUMAIOT [Tonumanue
CIIPAaBUTHCA CO NECPCOHAXKM TCIICOKPAHA», OPEAI0OKCHUS U OLICHKY YUYUTCIIA, POYMUTAHHOI'O
CTpaxom» «ITpuaymaii Becenblii KOHEL». | TOBapUIlEi
Vnpaxuenus «Kaprunnas II Yuatcs paccyxnaTh, CTPOUTH
ranepes». PaboTa co ckaskoi JIOTHYECKHE YMO3aKIIOYEeHUS C
«MasteHbKas IyHa» MIOMOILBIO YUUTEIIS
K Yuarcs paborats B mape u rpymnmne
JI [IposBasAtOT conepexuBaHue K
JPYTHM JIIOASIM
26 Tema «Crtpax u Kak I'pynnoBas u Pa3zmunka «Ilouemy nogpamucs | P OcBanBaet npaBuiia MiaHUPOBAHUS, Pucynox no ckaske
€TI0 IIPCOIOJICTE) WHJIMBUAYyalbHASA aetw», «Mcmyraem no- KOHTPOJIS CIT0c0o0a JeicTBUs
pabora pasHOMY». Y IpasKHEHHUSI IT Yuarcs ucciienoBaTh CBOM KauecTBa
Pabota B napax, «CTPaHfHa’I mackay. Pabora co | y cpom ocoGennocTn
(bpoHTanbHAs paboTa ckaskoi «Craska 38e3/1 K IIpumeHsoT nepBoHayaibHbIC
CHOCOO0BI TOMCKa HHPOPMAITUH
JI [IposiBisitoT 3a00Ty O YEIOBEKE MPH
TPYNIIOBOM B3aUMOJIEHCTBHH
27-28 | Tema «['meB. C ®poHTagpHas padoTa Pa3zmuuka «XynoxKHUKI, P OBnageraeT cioco6amMu caMOOIIEHKA | PHCYyHOK 1o cKa3ke

KaKHMH 9yBCTBAMHU OH
TPYKHT

CobecenoBanmne, UTPOBEIE
YIpaKHEHHUS

«ITomyraity, «ITokaxu
IHEBHHUK Mame». Padora co

BBITIOJTHCHHUS I[efICTBI/ISI




cka3koit «O mampunke Cepexe,
KOTOPBIN BCETo OosuIcs, U
noToMy Apaics», «Kak
POMAIITKY C BaCHIIbKaMHU
MTOCCOPUITHCHY.

IT Yuarcs pacrno3HaBaTh U ONKUCHIBAThH
CBOM YYBCTBa M YyBCTBA JIPYTHX JIIOIEH
C IOMOIIBIO YUUTEIS

K YuutsiBatot pa3usie MHEHUSA

JI AHanM3UpYIOT U CUCTEMATH3UPYIOT
MIOJTy9YeHHBIE YMEHUS M HABBIKH

29-30 | Tema «Moxer H 2 ®ponTansHas paboTta Pasmunka «Yepnas pyka — P YMeroT onieHUBaTh CBOM pe3yibTaT ¢ | PUCYHKHM U OTBETHI
THEB IIPUHECTU ColbecenoBanue, UrpoOBbIE Oenas pyka», «Pazo3nuucs - MIOMOILBIO YUHUTEIIS Ha BOIPOCHI 10
TOJIB3Yy» YIPaKHEHUS onymanucky, «lloccopumuck - | [T YcraHaBnusaoT COACPKAHUIO

IIcuxormMmuacTuka IOMHPHIINACE. Y IPOKHCHHS IIOCJIEAOBATENILHOCTE COOBITHI B TEKCTE | CKa3KHU
«3aKOHYH MPC/UIOKCHIEY. K ®opmyupyroT coOCTBEHHOE MHEHUE
Pabora co ckaskoit «O JI OpueHTHPYIOTCS Ha TOHMMaHUe
TyTHHUKE U ero Oene» NPEIOKEHUI U OLEHOK YIHUTENS,
TOBapHILEH
31 Tema «Obunga» 1 I'pynmnosas u Pa3munka «Maccax P YMeroT noHuMaTh M KOHTpoaupoBaTh | OOcyxkneHue
WHAUBUAYaTIbHAS qyBcTBaMm», «IIycTh Bcerna CBOE€ YMOILIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE CKa3KH, BOIIPOCHI HA
pabora Oyner», «Becennee I Yuarcs paborath 1Mo [IOHMMAaHUE CMbLIa
[IpakTrueckas padota HACTPOCHHE». YTIPAKHCHHSA IIPEJIOKEHHOMY YUUTEIIEM IUIaHy CKa3KH
«3aKOHTH IPCIUIOKCHUCY, K Crposit noHsITHBIC 115 TapTHEPa
«Kaxkast y Mmens obunay, BBICKA3bIBAHMS
«Hanpactas o6nnia». Pabora JI OpueHTHPYIOTCS B HPABCTBEHHOM
co ckasKoi «Obma» COZIEpKAHUHU ¥ CMBICTIE COOCTBEHHBIX
MOCTYTIKOB, TaK ¥ MOCTYIIKOB
OKpY>KaIOIINX JIF0JIeH
32 Tema «Pa3Hble 1 I'pynnosas u Pasmunka «Ilomyrait», P V4arcs oco3HaBaTh CBOM TPYOHOCTH | 3aJaHHE
4qyBCTBa» WHIUBUYAJIbHAS «[lokaxu THEBHUK Mame», U CTPEMATCS IIPEOA0TICBATh UX TBOPYECKOTO
pabora «lypym-6ypym», «Mope II Bricka3bIBatOT CBOE MHEHHE Xapakrepa
BOJIHYETCS», «BONHBD. K OpHeHTHDYIOTCS Ha TIO3HIIHIO
VYnpaxHeHus «3aKoHIU apTHepa B OOLICHUH U
npeioxkeHne», «OxuLIee B3ANMOIEHCTRIN
4YBCTBOY, «PHCYHOK 4YBCTB». | J] YyetoT BEIpaaTh ceGsl B pasIMaHbIX
BHJIaX TBOPYECKOW U UTPOBOU
JIESITENIBHOCTU
33 Tema «ToroBoe 1 ®poHTaNbHasA, FPyNoBas Urpa-koHkypc P OBnameBaroT HaBEIKAMH
3aHATHE» pabora OO00011eHrEe OCHOBHBIX 3HAHUH | CAMOKOHTPOJIS B OOILICHUU CO
Y HaBBIKOB CBEPCTHUKAMH U B3pPOCIIBIMU
II Ctpost JormuecKne yMO3aKIFOUeHUS
C TIOMOILBIO YUUTENS
K BrIonHAIOT pa3inuyuHbIe posn
JI [IpumensroT ymenus B o0iacTu
caMOaHaJIN3a U CaMOPa3BUTHS
Hrtoro 334




