
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа кружка «Познай себя»  разработана  в  соответствии  с  

обновленными  ФГОС  основного  общего  образования,  ориентирована  на  

обеспечение  индивидуальных  потребностей  обучающихся  и  направлена  на  

достижение  планируемых  результатов  освоения  программы  основного  общего  

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных  

курсов внеурочной деятельности. 

 

Программа разработана таким образом, чтобы ее реализация позволяла:  

-  обеспечить  единство  обязательных  требований  ФГОС  к  результатам  

освоения программ основного общего образования;  

- расширить возможности индивидуального развития обучающихся;  

- учитывать в  работе  школьную  программу  воспитания,  то  есть  соединить  

учебную и воспитательную деятельность; 

- сочетать  индивидуальную  и  совместную  работу  обучающихся  на  основе  

осознания  ими  личной  ответственности  и  объективной  оценки  личного  вклада  

каждого в решение общих задач. 

 

 

 

Она разработана на основе программы формирования психологического здоровья 

младших школьников «Тропинка к своему Я», созданной кандидатом  психологических наук 

Хухлаевой  О.В. Программа предназначена для обучающихся  2-4 -х классов. 

 

Предлагаемая программа направлена на формирование и сохранение психологического 

здоровья младших школьников. Она способствует развитию интереса ребёнка к познанию 

собственных возможностей, учит находить пути  и способы преодоления трудностей, 

формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, 

учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в 

комплексе создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого 

является психологическое здоровье. Ключевым же критерием формирования психологического 

здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму. 

Курс психологических занятий со школьниками направлен на формирование у них 

следующих умений и способностей: 

 - осознание себя с позиции школьника; 

-  умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

-  умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но при этом дружески относиться к 

одноклассникам; 

- умение справляться с негативными эмоциями; 

-  стремление к изучению своих возможностей и способностей. 

Цель кружка:  формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

 

 

Взаимосвязь  с  программой  воспитания.   
Данная программа разработана  с  учетом  рекомендаций  примерной  программы  

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную  

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на  

нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 



- в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы  внеурочной  

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе  

воспитания; 

- в  возможности  комплектования  разновозрастных  групп  для  организации  

социально-значимой  совместной  деятельности  школьников,  воспитательное  

значение которых отмечается в примерной программе воспитания; 

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально-значимой  

деятельности,  что  является  важным  компонентом  воспитания 

ответственного гражданина своей страны; 

-  в  ориентации  школьников  на  подчеркиваемую  программой  воспитания  

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

-  в  интерактивных  формах  занятий  для  школьников,  обеспечивающих  

большую  их  вовлеченность  в  совместную  с  педагогом  и  другими  детьми  

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей,  

ключевое  значение  которых  для  воспитания  подчеркивается  примерной  

программой воспитания. 

 

 Задачи программы: 
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 

чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния 

в ходе общения.  

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

  

Занятия кружка «Познай себя» будут проходить с учениками 2-4-х классов, в течение 36 

недель. По 2 часа в неделю в каждом классе. 

 

Общая характеристика предмета: 

 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

младшими школьниками, которая включает три основных компонента:  

аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и 

потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 

«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает 

осознание ребёнком  ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с 

живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

 Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и 

своём месте во взаимоотношениях с другими. 

 Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка 

потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 



 Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все 

направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 

  1.Введение в тему. 

  2.Развёртывание темы. 

  3.Индивидуализация темы. 

  4.Завершение темы   

Формы организации учебного процесса: 
 Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных 

моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил 

в группе. Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают 

ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. 

Формы контроля: входная, промежуточная, итоговая диагностика.  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД):  

Регулятивные УУД: 

 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением 

 извлекать необходимую информацию  из текста 

 определять и формулировать цель в совместной работе 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта 

 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию 

 адекватно воспринимать оценку учителя 

КоммуникативныеУУД: 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться толерантному отношению к другому мнению 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Средства формирования УУД: словесные методы, методы проблемного обучения, метод 

погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, анализ 

продуктов деятельности, анкетирование и др.  

А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним относятся: 

игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие игры), метод 

творческого самовыражения (литературное, художественное и др. виды творчества), методы 



психической саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная тренировка, 

психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки), когнитивные методы.  

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных 

возможностей для преподавания психологии в обучении младших школьников имеют 

исключительное значение. 

К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, законы 

науки психологии, способы психической деятельности), психологические умения (чем для 

самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает в процессе 

обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической 

культурой), опыт творческой самодеятельности, овладение культурой психической 

деятельности, формирование эмоционально-целостного отношения к психологической 

реальности и действительности в целом. 

 

 

    

Методические пособия для руководителя кружка: 

1. Аудио-видеозаписи.  

2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 

3. Набор открыток сюжетного содержания. 

4. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания. 

5. Набор тематических таблиц. 

6. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  

7. Психологические тесты. 

8. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека. 
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Календарно-тематическое планирование  

Занятий кружка 

«Познай сабя» 

  Модули, темы  

Кол 

часов 

Формы  

организации 

деятельности 

Элементы  

содержания 

Универсальные учебные 

действия 

(УУД) 

 

Измерители Дата 

 

Раздел 1. Я - школьник (3 часа) 

 
1 Тема «Знакомство. 

Введение в мир 
психологии» 

2 Беседа, упражнения на 
формирование 
дружеских отношений, 
развитие уверенности 
в себе 

Знакомство с психологией, 

с ведущим и членами 

кружка. 

Упражнения «Знакомство», 

«Имя оживает», «Ласковое 

имя», «Рисунок имени» 

Р Ориентируются на образец и 

правило выполнения действия 

П Выделяют и формулируют 

познавательную цель  

К Слушают и понимают речь других 

ребят 

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рабочая тетрадь  

2 Тема «Какие ребята в 
моем кружке» 

2 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Развивающие игры, 

обсуждение 

 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Сколько вокруг», 
«Закончи предложение», 
«Мы», «Вспомни хорошие 
поступки», «Мы любим». 
Работа со сказкой «Кто 
самый лучший» 

Р Учатся осознавать свои трудности 

и стремятся их преодолевать 

П Осуществляют поиск и выделяет 

конкретную информацию  

К Имеют первоначальные навыки 

работы в группе 

Л Оценивают результаты своей 

деятельности 

Понимание текста,  

ответы на вопросы  

 

 

3 Тема «Моя «учебная 
сила»» 

2 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практикум.  

Психогимнастические,  

ролевые игры. 

Дискуссионная игра 

Разминка «Ролевая 
гимнастика». Упражнения 
«Я тоже», «Встаньте, у кого 
это есть», «Главная учебная 
сила». Работа со сказкой 
«Козленок Хрупигав» 

Р Учитывают выделенные учителем 

ориентиры действия в учебном 

материале 

П Классифицируют  

К Принимают чужую точку зрения 

Л Знают правила игрового общения 

Рисунок по сказке 

 

 

 

Раздел 2. Мои чувства (9 часов)  

 
4 Тема «Радость. Как ее 

доставить другому 
2 Групповая и  

индивидуальная  

Разминка «Угадай, где я 
иду», «Превратись в 

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

Участие в 

упражнении 

 



человеку» работа 

Игровые методы,  

методы психической 

саморегуляции 

  

 

животное». Кричалка «Я 
очень хороший» 
Упражнения беседа «Как 
доставить радость другому 
человеку», «Собираем 
добрые слова», «Скажи 
мишке добрые слова».  

сверстниками и взрослыми 

П Умеют распознавать и описывать 

свои чувства  

К Умеют договариваться  

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

«Скажи мишке 

добрые слова». 

5-6 Тема «Грусть» 2 Индивидуальная,  

групповая работа 

Разминка «Покажи 

профессию», «Скажи да и 

нет». Упражнения «Закончи 

предложение», «Грустные 

ситуации», «Котенок 

загрустил». Работа со 

сказкой «Сказка про 

котенка Ваську»  

Р Переносят навыки построения 

внутреннего плана действия из 

игровой деятельности в учебную  

П Учатся наблюдать  

К Договариваются и  уважают разные 

мнения  

Л Формируют положительное 

отношение к школе 

Рисунок по сказке 

 

 

7-8 Тема «Страх» 4 Индивидуальная,  

групповая работа 

Разминка «Дотронься 

до…». Упражнения 

«Мысленная картинка», 

«Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Девочка 

с мишкой», «Темноландия»  

 

Р Определяют и формулируют цель 

деятельности  

П Моделируют ситуации  

К Учиться слушать и понимать речь 

других ребят 
Л Проявляют сдержанность, 
терпеливость, вежливость в процессе 
взаимодействия 

Рисунок по сказке 

 

 

9-10 Тема «Гнев. С какими 
чувствами он дружит» 

4 Фронтальная работа 
Собеседование, 
игровые упражнения 

Разминка «Художники», 
«Попугай», «Покажи 
дневник маме». Работа со 
сказкой «О мальчике 
Сереже, который всего 
боялся, и потому дрался», 
«Как ромашки с 
васильками поссорились». 

Р Овладевает способами самооценки 

выполнения действия 

П Учатся распознавать и описывать 

свои чувства и чувства других людей  

К Учитывают разные мнения  
Л Анализируют и систематизируют 
полученные умения и навыки 

Рисунок по сказке 

 

 

11-12 Тема «Обида» 4 Групповая и  

индивидуальная  

работа 

Практическая работа 

Разминка «Массаж 
чувствами», «Пусть всегда 
будет», «Весеннее 
настроение». Упражнения 
«закончи предложение», 
«Какая у меня обида», 
«Напрасная обида». Работа 
со сказкой «Обида» 

 

Р Умеют понимать и контролировать 

свое эмоциональное состояние  

П Учатся работать по 

предложенному плану  

К Строят понятные для партнера 

высказывания 
Л Ориентируются в нравственном 
содержании и смысле собственных 
поступков, так и поступков 
окружающих людей 

Обсуждение сказки, 

вопросы на 

понимание смыла 

сказки  

 

 

 



Раздел 3. Чем люди отличаются друг от друга (8 часов) 

 
13-14 Тема «Люди отличаются 

друг от друга своими 
качествами» 

4 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Лишнее слово», 

«Кто сегодня молодец». 

Упражнения «Качества», «В 

чем твоя сила», «Сердце 

класса», «Чьи качества».  

Работа со сказкой «Пятерка 

и доброе сердце» 

Р Самостоятельно оценивают 

правильность выполнения действия и 

вносят коррективы 

П Делают выводы в результате 

совместной работы в группе 

К Учатся  грамотно задавать вопросы 

и участвовать в диалоге 

Л Ориентируются на содержательные 

моменты школьной действительности 

Метод 

самостоятельных 

наблюдений 

Рисунок по сказке  

 

 

15-16 Тема «Кто такой 
сердечный человек» 

4 Фронтальная работа 

Практикум 

Разминка «Найди лишнее 
слово», «Отгадай 
качество». Упражнения 
«Догадайся, что задумано», 
«Пять моих хороших 
качеств», «Мягкое сердце» 

Р Определяют и формулируют цель в 

совместной деятельности вместе с 

учителем 

П Делают выводы в результате 

совместной работы в группе 

К Владеют способами управления 

поведением партнера: контролируют, 

корректируют, оценивают его 

действия 

Л Применяют умения в области 

самоанализа и саморазвития 

Метод 

самостоятельных 

наблюдений 

 

 

17-18 Тема «Кто такой 
доброжелательный 
человек» 

4 Групповая работа 

Развивающие 

упражнения  

Разминка «Найди лишнее 
слово», «Какое слово не 
подходит». Упражнения 
«Поделимся любовью», 
«Волшебные слова». Работа 
со сказкой «Маленький 
котенок» 

Р Учатся контролировать свою речь и 

поступки 

П Умеют сопоставлять полученную 

информацию с имеющимся 

жизненным опытом 

К Формируют нравственные чувства 

и нравственное поведение  

Л Ориентируются на понимание 

чувств другого человека 

Обсуждение, 

рисунок по сказке 
 

19 Тема «Очищаем свое 
сердце» 

4 Групповая работа 

Развивающие 

упражнения 

Практикум  

Разминка «Аналогии», 

«Шифровальщики». 

Упражнения «Чистое 

сердце».  

Работа со сказкой «Сказка 

про гусеничку» 

Р Извлекают с помощью учителя 

необходимую информацию из 

литературного текста 
П Умеют распознавать и описывать 

свои  

К Понимают смысл простого текста 

Л Проявляют сдержанность, 

терпеливость, вежливость в процессе 

взаимодействия 

Обсуждение, 

рисунок по сказке 
 

20 Тема «В каждом 
человеке есть светлые и 
темные качества» 

2 Групповая работа 

Развивающие 

упражнения  

Разминка «Неоконченные 
предложения», 
«Психологическая загадка», 

Р Планируют деятельность в учебной 

и жизненной ситуации 

П Делают выводы в результате 

Обсуждение, 

рисунок по сказке 
 



«Птичий двор», «Чьи 
ладошки». Упражнения 
«Темные и светлые 
мешочки», «Светофорики». 
Работа со сказкой 
«Перчатки» 

совместной работы в группе 

К Владеют способами управления 

поведением партнера: контролируют, 

корректируют, оценивают его 

действия 

Л Применяют умения в области 

самоанализа и саморазвития 

 

 

Раздел 4. Я и моя школа (3 часа) 

 
21 Тема «Что такое лень?» 2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Родители, учителя, 

ученики», «Что делает 

учитель?», «Мешок хороших 

качеств». 

Упражнения «Существо по 

имени лень».  

Работа со сказкой  «О ленивой 

звездочке» 

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми 

П Осознают ценность умения 

фантазировать   

К Умеют соотносить позиции 

партнеров и собственную 

Л Умеют налаживать контакты с 

окружающими 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

22 Тема «Я и мой учитель» 2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Родительское 

собрание», «Что я чувствую 

в школе», «Я - тетрадь», 

«Передай чувство ногами». 

«Школьная фотография», 

«Я – книжный шкаф». 

Упражнения 

«Неоконченные 

предложения».   

Работа со сказкой «О 

девочке и строгой 

учительнице», «О мальчике 

Вале»  

Р Выбирают, как поступить, в 

т.ч. в неоднозначных ситуациях 

(моральные проблемы) и 

отвечать за свой выбор 

П Усваивают разные способы 

запоминания информации 

К Учатся выполнять разные 

роли  

Л Применяют умения в области 

самоанализа и саморазвития 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

23 Тема «Как справляться с 
«Немогучками»» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «В маске», 

«Передай чувство ногами», 

«Радиоинтервью». 

 Упражнения «Кто такие 

Немогучки».  

Работа со сказкой «Малыш-

облачко» 

Р Определяют и объясняют своё 

отношение к правилам и нормам 

человеческого общения  

П Усваивают разные способы 

запоминания информации 

К Умеют полно и точно 

выражать свои мысли в 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 



 соответствии с задачами и 

условиями коммуникации 

Л Проявляют заботу о человеке 

при групповом взаимодействии 

 

Раздел 5. Я и мои родители (3 часа) 

 
24 Тема «Я и мои 

родители» 
2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «В маске», 

«Сонное дыхание», 

«Сказочные герои». 

Упражнения 

«Неоконченные 

предложения», рисунок 

«Семья».  

Р Умеют оценивать свой 

результат  

П Осознают ценность умения 

фантазировать   

К Учатся договариваться и  

уважать разные мнения 

 Л Умеют налаживать контакты 

с окружающими 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

25 Тема «Я умею просить 
прощение! 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Изобрази 

предмет», «Чувства», 

«Маски». 

Упражнения 

«Неоконченные 

предложения», «Не буду 

просить прощения».  

Работа со сказкой «Принц 

Эдгар» 

Р Определяют и формулируют  

цель деятельности  

П Учатся наблюдать, находить 

положительные качества у себя 

и у других людей  

К Учатся выполнять разные 

роли  
Л Применяют умения в области 
самоанализа и саморазвития 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

26 Тема «Почему родители 
наказывают своих 
детей?» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Изобрази 

предмет», «Занятия мамы», 

«Я сделал дело хорошо». 

Упражнения 

«Неоконченные 

предложения».  

Работа со сказкой 

«Простить маму» 

 

Р Овладевают навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми 

П Моделируют ситуацию  

К Учатся доверительно и 

открыто говорить о своих 

чувствах 
Л Умеют налаживать контакты с 
окружающими 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

 
Раздел 6. Я и мои друзья (4 часа) 

 
27 Тема «Настоящий друг» 2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

Разминка «Кто сказал 

спасибо», «Я сделал дело 

хорошо», «Кто есть кто», 

«надежный лифт». 

Р Строят речевое высказывание 

в устной форме 

П Осознают ценность умения 

фантазировать   

Рисунок на заданную 

тему 

 

 



 

Упражнения 

«Неоконченные 

предложения», «Качества 

настоящего друга».  

Работа со сказкой 

«Неожиданная встреча» 

К Учатся работать в паре и 

группе  
Л Проявляют сопереживание к 
другим людям 

28 Тема «Умею ли я 
дружить?» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Чувства и 

ассоциации», «Кто сказал 

«прости»?», «Одинаковые 

скульптуры», «Санитары». 

Упражнения «Нужно ли 

уметь дружить».  

Работа со сказкой  «Про 

маленькую Бабу Ягу» 

Р Умеют оценивать свой 

результат  

П Учатся исследовать свои 

качества и свои особенности  

К Учатся выполнять разные 

роли  
Л Проявляют заботу о человеке 
при групповом взаимодействии 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

29 Тема «Трудности в 
отношениях с друзьями» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Чувства и 

ассоциации», «Кто сказал 

«мяу»?», «Одинаковые 

скульптуры».  

Упражнения «Об Алеше». 

Работа со сказкой «О 

Спиногрызкине»  

 

Р Строят речевое высказывание 

в устной форме 

П Учатся находить 

положительные качества у себя 

и у других людей  

К Осознают особенности 

позиции ученика и учиться вести 

себя в соответствии с этой 

позицией  
Л Умеют налаживать контакты с 
окружающими 

Рисунок на заданную 

тему 

 

 

30 Тема «Ссора и драка» 2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Чувства-

ассоциации», «Изобрази 

ситуацию», «Какие чувства 

возникают во время ссоры 

или драки». 

Упражнения 

«Неоконченные 

предложения», «Я знаю 

одного мальчика  

Р Умеют оценивать свой 

результат  

П Учатся исследовать свои 

качества и свои особенности  

К Учатся работать в паре 

договариваться и  уважать 

разные мнения  
Л Применяют умения в области 
самоанализа и саморазвития 

Задания на определение 

чувств, наблюдения  

 

 

 
Раздел 7. Что такое сотрудничество (6 часов) 

 
31 Тема «Что такое 

сотрудничество» 
2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Я сегодня 

обрадовался встрече с …», 

«Спасибо тебе за…», «Кто 

лишний». 

Упражнения «Что такое 

сотрудничество?»  

Работа со сказкой «Добрая 

Р Умеют понимать и 

контролировать свое 

эмоциональное состояние  

П Осознают ценность умения 

фантазировать   

К Учатся выполнять разные 

роли  

Обсуждение сказки, 

вопросы на понимание 

смыла сказки  

 

 



память»  Л Проявляют заботу о человеке 
при групповом взаимодействии 

32 Тема «Я умею понимать 
другого» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Передай 

чувство», «Извини меня…», 

«Кто лишний». 

Упражнения «Что значит 

понимать другого», 

«Конструктор».  

Работа со сказкой «Путевые 

заметки Оле-Лукойе» 

 

Р Умеют вести себя в разных 

ситуациях  

П Учатся находить 

положительные качества у себя 

и у других людей  

К Учатся осознавать свои  
трудности и стремиться к их 
преодолению 
Л Проявляют сопереживание к 
другим людям 

Рисунки и ответы на 

вопросы по содержанию 

сказки по алгоритму  

 

 

 

 

33 Тема «Я умею 
договариваться с 
другими» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Передай 

чувство», «Собери 

картинку», «Кто сказал 

«мяу»». 

Упражнения «Я умею 

договариваться с другими».  

Работа со сказкой «Чтобы 

тебя любили» 

Р Умеют оценивать свой 

результат  

П Осознают ценность умения 

фантазировать   

К Учатся осознавать свои  
трудности и стремиться к их 
преодолению 
Л Умеют налаживать контакты с 
окружающими 

Рисунки и ответы на 

вопросы по содержанию 

сказки по алгоритму  

 

 

 

34 Тема «Мы умеем 
действовать сообща» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Передай 

чувство», «Что лишнее?». 

Упражнения «Собери 

картинку», «Найди себе 

пару», «Мы вместе», 

рисунок «Мой класс».  

 

Р Умеют вести себя в разных 

ситуациях  

П Учатся находить 

положительные качества у себя 

и у других людей  

К Учатся осознавать свои  
трудности и стремиться к их 
преодолению 
Л Проявляют заботу о человеке 
при групповом взаимодействии 

Рисунок на заданную 

тему  

 

 

35 Тема «Что такое 
коллективная работа» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

 

Разминка «Найди себе 

пару», «Вальс дружбы», 

«Кто это». 

Упражнения «Что мы 

хотим пожелать друг 

другу», «Коллективный 

плакат»  

 

Р Умеют оценивать свой 

результат  

П Учатся находить 

положительные качества у себя 

и у других людей  

К Учатся выполнять разные 

роли  
Л Проявляют сопереживание к 
другим людям 

Рисунок на заданную 

тему  

 

 

36 Тема «Итоговое 
занятие» 

2 Групповая и 

индивидуальная 

работа 

Игра-конкурс Р Умеют оценивать свой 

результат  

П Учатся находить 

положительные качества у себя 

  



 

и у других людей  

К Умеют договариваться и  

уважать разные мнения  
Л Умеют налаживать контакты с 
окружающими 

                                          Итого: 72 часа в каждом классе 
 

 

 

 

 

 

 


