
ПАМЯТКА «ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ НАВОДНЕНИИ»

Наводнения (паводки) явление временное, и их можно прогнозировать, а значит, 
принять предупредительные меры. С получением прогноза о возможном 
наводнении осуществляется оповещение населения с помощью сирен, через 
сеть радио- и телевизионного вещания, другими возможными средствами. 

В СООБЩЕНИИ БУДЕТ ИНФОРМАЦИЯ О ВРЕМЕНИ И ГРАНИЦАХ 
ЗАТОПЛЕНИЯ, РЕКОМЕНДАЦИИ ЖИТЕЛЯМ О ЦЕЛЕСООБРАЗНОМ 

ПОВЕДЕНИИ И ПОРЯДКЕ ЭВАКУАЦИИ.



Действия до наводнения
Если ты услышал сигнал об угрозе наводнения:

01. включи телевизор или радиоприемник, по ним может поступить важная 
информация; 

02.  в установленном порядке выходи (выезжай) из опасной зоны затопления в 
назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности;

03.  сообщи соседям и близким людям, находящимся в зоне явления, об угрозе;
04.  подготовь документы, ценные вещи, медикаменты, 2-3 суточный запас 

непортящихся продуктов питания, постельное белье и туалетные принадлежности, 
по возможности комплект верхней одежды и обувь;

05.  перенеси имущество и материальные ценности в безопасное место (чердак, 
крыша) или уложи их повыше (на шкафы, антресоли);

06.  выключи электричество и газ, погаси огонь в отопительных печах, закрепи все 
плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или размести их в подсобных 
помещениях;

07.  закрой окна и двери, при необходимости и наличии времени забей снаружи 
досками (щитами) окна и двери первых этажей;

08.  покинь дом и следуй на эвакуационный пункт.

Действия во время наводнения
Если ты в зоне наводнения:

01.  включи телевизор или радиоприемник, по ним может поступить важная 
информация;

02.  без крайней необходимости не принимай самостоятельных непродуманных 
действий;

03.  поднимись на верхний этаж здания, чердак или крышу, на деревья или другие 
возвышающиеся предметы или участки местности;

04.  возьми с собой подготовленные документы (в герметичной упаковке), комплект 
одежды и обуви по сезону, запас продуктов питания на несколько дней;

05.  постарайся найти и иметь при себе до эвакуации предметы, пригодные для 
самоэвакуации (автомобильную камеру, надувной матрац и т.п.);

06.  до прибытия спасателей подавай сигнал бедствия: днем — вывешивай или 
размахивай белым или цветным полотнищем, подбитым к древку, в темное время —  
световым сигналом и, периодически, голосом.

Если вода застала в поле, в лесу необходимо выйти на возвышенные места, если 
нет такой возвышенности – забраться на дерево. Для спасения используются все 
предметы, способные удержать человека на воде (бревна, доски, деревянные 
двери, бочки, автомобильные шины и т. д.)

!!! В затопленной местности нельзя употреблять в пищу продукты, 
соприкасавшиеся с поступившей водой, и пить некипяченую воду. Позвони в 
единую службу 112 и сообщи о месте, где ты находишься.  Тебя обязательно 
спасут!

В любой обстановке не теряй самообладания, не поддавайся панике, действуй 
быстро, но без суеты и уверенно! Будь внимателен к речевым сообщениям 
органов управления по делам ГО и ЧС!  Если действует сотовая связь, то свяжись 
со спасателями по телефонам 101 или 112, сообщи о своем местоположении.


