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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа кружка «Познай себя» разработана в соответствии: 

 с Федеральнымзакономот29.12.2012г.№273-ФЗ «ОбобразованиивРФ»; 

 со «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до2025 года» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 
996-р); 

 ФГОС НОО от 6.10.2009г. № 373 (с изменениями от 26.11.2010г. № 1241, 

от22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. № 1060, от 29.12.2014г. № 1643, от 31.12.2015г. 
№1576) 

 ФГОСНООобучающихсясОВЗот19.12.2014г.№1598, 

 КонцепциейпрограммыподдержкидетскогоиюношескогочтениявРФот3.06.2017
г. №1155-р; 

 Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России 

 с учетом положений Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 

«Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновным общеобразовательным программам - программам начального общего, 

основногообщегоисреднегообщегообразования»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии01.10.

2013 №30067); 

 на основе требований к результатам освоения основной образовательной про-

граммы основного начального образования и программы формирования 

универсальныхучебных действий; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательныхучреждениях» (от 29 декабря 

2010г. №189, в редакции изменений № 3, утвержденных Постановлением Главного 

государственногосанитарноговрачаРоссийской Федерацииот 24.11.2015г.№81); 

 с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательнымпрограммам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (с изменениямии дополнениями). 

 на основании Письма Департамента государственной политики в сфере воспи-
тания детей и молодѐжи «О направлении методических рекомендаций» от 
18.08.2017г.№09-1672 

 

Рабочая программа кружка по психологии для обучающихся 3-

7классовразработананаосновепрограммыформированияпсихологическогоздоровьяшкольн

иковХухлаевойО.В.«ТропинкаксвоемуЯ»,составленавсоответствиис требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начальногообщегообразования. 

 

Цель курса психологических занятий:формирование и сохранение психологического 

здоровья школьников через создание условий для их успешной адаптации 

кшкольнойжизни. 

Задачи: 



1. Мотивироватьдетей ксамопознаниюипознаниюдругихлюдей.Пробудитьинтереск 

внутреннемумирудругогочеловека. 

2. Учитьдетейраспознаватьэмоциональныесостоянияпомимике,жестам,голосу,поним

атьчувствадругого человека. 

3. Формироватьадекватнуюустановкувотношениишкольныхтрудностей-уста-

новкупреодоления. 

4. Развиватьсоциальныеикоммуникативныеумения,необходимыедляустановле-

ниямежличностныхотношенийдругсдругомиучителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоциональногосостояниявходеобщения. 

6. Формироватьтерпимостькмнениюсобеседника. 

7.Корректировать удетейнежелательныечертыхарактераиповедения. 

8.Расширятьпассивныйиактивныйсловарьобучающихся. 

Курспсихологическихзанятийсмладшимишкольникаминаправленна 

формирование унихследующихуменийи способностей: 

- осознаниесебяспозициишкольника; 

- умениеадекватновестисебявразличныхситуациях; 

- умениеразличатьиописыватьразличныеэмоциональныесостояния; 

- способностьсправлятьсясострахами,обидами,гневом; 

- умениеотстаиватьсвоюпозициювколлективе,новтожевремядружескиотно-ситьсяк 

одноклассникам; 

- умениесправлятьсяснегативнымиэмоциями; 

- стремлениекизучениюсвоихвозможностейиспособностей; 

- успешнаяадаптациявсоциуме. 

 

Программа обеспечивает преемственность с образовательными 

программамиурочнойдеятельностипопредметам«Математика»,«Русскийязык»,«Тех

нология», 

«Окружающиймир»,«Изобразительноеискусство»,«Физическаякультура»,результатыосвоенияп

рограммы соответствуюттребованиямФГОСНОО. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов ФГОС, личностных 

иметапредметных УУД. 

 

Взаимосвязь  с  программой  воспитания 

 

Данная программа разработана  с  учетом  рекомендаций  примерной  программы  

воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную  

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на  

нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

- в  приоритете  личностных  результатов  реализации  программы  внеурочной  

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе  

воспитания; 

- в  возможности  комплектования  разновозрастных  групп  для  организации  

социально-значимой  совместной  деятельности  школьников,  воспитательное  

значение которых отмечается в примерной программе воспитания; 

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной  

социально-значимой  деятельности,  что  является  важным  компонентом  воспитания 

ответственного гражданина своей страны; 

-  в  ориентации  школьников  на  подчеркиваемую  программой  воспитания  

социальную значимость реализуемой ими деятельности; 

-  в  интерактивных  формах  занятий  для  школьников,  обеспечивающих  

большую  их  вовлеченность  в  совместную  с  педагогом  и  другими  детьми  

деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей,  

ключевое  значение  которых  для  воспитания  подчеркивается  примерной  

программой воспитания. 



 

 

 

Программа данного кружка представляет систему развивающих занятий для 

учащихся 3-7 классов и рассчитана на 36 недель,по одному часу в неделю в каждом 

классе. 

 

Форма организации деятельности на занятии: групповые, 

индивидуальные,фронтальные. 

Приемыпреподавания: 

 Словесные(беседы,чтениесказокирассказов) 

 Практические(упражнения,задания,игры) 

 
 

 



Ожидаемые результаты 

кружковой деятельности 

 

РегулятивныеУУД: 

 осознаватьсвоителесныеощущения,связанныеснапряжениемирасслаблением 

 извлекатьнеобходимуюинформациюизтекста 

 определятьиформулироватьцельвсовместнойработе 

 учитьсяделатьосознанныйвыборвсложныхситуациях 

 осознаватьсвоюдолюответственностизавсѐ,чтоснимпроисходит 

 реалистичностроитьсвоивзаимоотношениядругсдругомивзрослыми 

 планироватьцелиипутисамоизмененияспомощьювзрослого 

 соотноситьрезультатсцельюиоцениватьего. 

ПознавательныеУУД: 

 планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачей 

 наблюдать,сравниватьпопризнакам,сопоставлять 

 обогатитьпредставлениеособственныхвозможностяхиспособностях 

 учитьсянаблюдатьиосознаватьпроисходящиевсамомсебеизменения 

 оцениватьправильностьвыполнениядействийикорректироватьпринеобхо- 

димости 

 учитьсямоделироватьновыйобразнаосновеличногожизненногоопыта 

 находитьответынавопросывтексте,перерабатыватьинформацию 

 адекватновосприниматьоценкуучителя 

КоммуникативныеУУД: 

 ориентироватьсянапозициюпартнѐравобщенииивзаимодействии 

 учитьсяконтролироватьсвоюречьипоступки 

 учитьсятолерантномуотношениюкдругомумнению 

 учитьсясамостоятельнорешатьпроблемывобщении 

 осознаватьнеобходимостьпризнанияиуваженияправдругихлюдей 

 формулироватьсвоѐсобственноемнениеипозицию 

 учитьсяграмотнозадаватьвопросыиучаствоватьвдиалоге. 

ЛичностныеУУД: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общиедлявсехлюдейправилаповедения при сотрудничестве(этическиенормы). 

 Впредложенныхпедагогомситуацияхобщенияисотрудничества,опира-
ясьнаобщиедля всех простые правила поведения,делать выбор, при поддержке дру-

гихучастниковгруппыи педагога, какпоступить. 



 Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смыслаучения. 

 Обучениеоснованонаиспользованиитрадиционныхпринциповдидактики:принц

ип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет 

возрастныхвозможностей для преподавания психологии в обучении младших школьников 

имеют исключительноезначение. 

 

К результатам относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки 

психологии, способы психической деятельности), психологические умения(чем для 

самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает в 

процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии 

спсихологической культурой), опыт творческой самодеятельности, овладение культу-

рой психической деятельности, формирование эмоционально-целостного 

отношениякпсихологической реальностии действительности вцелом. 
 

Тематическоепланирование 
 

3класс 

 

№п/п Темазаня

тий 

Кол-во 

часов 

Виды учебной 

дея 

тельностиназан

ятии 

Раздел1.Я–фантазер. 
20 часов 

1 Я–третьеклассник. 3 Участвуют 

вбеседе потеме 

занятия, отраба-

тываютнавыки 

,находят соб-

ственныеспособы 

решения в раз-

личныхжизненны

хситуациях.Разбо

р сказок на 

даннуютему. 

Рефлексияпо 

каждойтеме. 

2 Когоможноназватьфантазером? 3 

3 Яумеюфантазировать! 3 

4 Моисны. 3 

5 Яумеюсочинять! 2 

6 Моимечты. 3 

7 Фантазиииложь 3 

Раздел2.Яимояшкола. 
14часов 

8 Яи мояшкола. 3 

9 Чтотакоелень. 3 

10 Яимойучитель. 2 

11 Яимойучитель. 3 

12 Каксправлятьсяс«Немогучками». 3 

Раздел3.Яимоиродители. 
8 часов 

 

13 Яимоиродители. 3 Разбор сказок на 

данную 14 Яумеюпроситьпрощение. 3 



15 Почемуродителинаказываютдетей? 2 тему.Рефлексияп

о каждойтеме. 

Раздел4.Яимоидрузья. 
12 часов 

 

16 Настоящийдруг. 3 Разбор сказок на 

данную 

тему.Рефлексияп

о каждойтеме. 

17 Умеюлиядружить? 3 

18 Трудностивотношениисдрузьями. 3 

19 Ссораидрака. 3 

Раздел5. Чтотакоесотрудничество? 
18 часов 

20 Чтотакоесотрудничество? 3 

21 Яумеюпониматьдругого. 3 

22 Яумеюдоговариватьсяслюдьми. 3 

23 Мыумеемдействоватьсообща. 3 

24 Чтотакоеколлективнаяработа? 3 

25 Мыколлектив! 1 

26 Итоговоезанятие. 2 тестирование 

  Итого: 
72 часа 
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Тематическоепланирование 

4класс 

 

№п/п Темазанятий Кол-

вочас

ов 

Виды учеб-

нойдея- 

тельности

назанятии 

Раздел1.Ктоя?Моисилы,моивозможности 
(20 часов) 

1 Моелето. 2  
 

Участвуют 

вбеседе 

потеме заня-

тия, отраба-

тываютнавы

ки ,находят 

соб-

ственныеспо

собы ре-

шения в раз-

личныхжизн

енныхситуа

циях.Разбор 

ска-зок на 

дан-

нуютему. 

Рефлексия

по 

каждойте

ме. 

2 КтоЯ? 2 

3 Какойя–большойилималенький? 2 

4 Моиспособности. 2 

5 Мойвыбор,мойпуть 3 

6 Мойвнутренниймир 3 

7 Когоямогувпуститьвсвойвнутренниймир? 3 

8 Чтозначитверить? 3 

Раздел2. Ярасту,яизменяюсь 
(14 часов) 

9 Моедетство. 3 

10 Моедетство. 3 

11 Яизменяюсь. 3 

12 Моебудущее. 3 

13 Какимбыяхотелстатьвбудущем? 2 

Раздел3.Моебудущее.Какимбыяхотелстатьвбудущем? 
(6 часа) 

14 Моебудущее. 3 

15 Хочувырастиздоровымчеловеком! 3 

Раздел4.Я-интеллигентныйчеловек 
(12 часов) 

16 Ктотакойинтеллигентныйчеловек? 2 

17 Хочувырастиинтеллигентнымчеловеком. 2 

18 ЧтотакоеидеальноеЯ? 3 

19 Хочувырастисвободнымчеловеком: 3 

20 Дляэтогонужно? 2 

Раздел5. Хочувырастисвободнымчеловеком:чтодляэтогонужно? 
(20 часов) 

21 Ктотакойсвободныйчеловек? 3 

22 Праваиобязанностишкольника 2 

23 Чтотакое«правонауважение»? 2 

24 Праваиобязанности. 2 

25 Нарушениеправдругих людейможетпривестикконфликтам. 2 

26 Какразрешатьконфликтымирнымпутем? 2 

27 Каквестисебявовремяконфликта. 3 

28 Я–четвероклассник. 2 

29 Итоговоезанятие. 2 тестирова- 
ние 

  Итого: 
72 часа 
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Рабочая  программа кружковой деятельности «Тропинка к своему Я» для учащихся 

5-7 классов разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и авторской программы 

О.В.Хухлаевой. 

Предлагаемый курс психологических занятий в 5-7 классах направлен на 

формирование и сохранение психологического здоровья школьников, т.к. способствует 

развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и 

способы преодоления трудностей, способствует установлению благоприятного 

психологического климата в классе. 

Ожидаемые результаты 

освоения курса кружковой деятельности для 5-7 классов 

Личностные результаты 

1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

3) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

4) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

6) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

7) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Метапредметныерезультаты Регулятивные 

УУД: 

 осознаватьсвоиличныекачества,способностии возможности; 

 осознаватьсвоиэмоциональныесостоянияиучитьсясаморегуляции; 

 овладеватьнавыкамисаморегуляциивобщениисосверстникамииучителями; 

 научитьсяконтролироватьсобственноеагрессивноеповедение; 

 осознаватьсвоюдолюответственностизачувства,мыслии поступки; 

 учитьсяпрогнозироватьпоследствиясобственныхпоступков. 

ПознавательныеУУД: 

 учитьсяосознаватьианализироватьизменениявсамомсебе; 
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 планироватьсвоюучебнуюдеятельностьсучетоминдивидуальногостиля учебной 

деятельности; 

 адекватновосприниматьоценки учителей; 

 уметьраспознаватьчувствадругихлюдей; 

 обогатитьпредставленияособственныхценностях иих ролив жизни; 

 уметьформулироватьсобственныепроблемы. 

КоммуникативныеУУД: 

 учитьсястроитьвзаимоотношениясокружающими; 

 учитьсяконструктивноразрешатьконфликтныеситуации; 

 учитьсяправильновестисебявситуациипроявленияагрессиисостороныдругих; 

 учитьсясамостоятельнорешатьпроблемывобщениисдрузьями; 

 формулироватьсвоесобственноемнениеи позицию; 

 учитьсятолерантномуотношениюкдругомучеловеку. 

Предметныерезультаты 

 осознавать собственную полезность и ценность, основные способы 

психологического взаимодействия между людьми, приемы повышения собственной 

самооценки, свое место в мире и обществе; 

 уметь работать в группе, в коллективе, получать удовольствие от процесса 

познания, преодолевать возникающие в школе трудности, психологически справляться с 

неудачами, осознавать и контролироватьсвое психологическое и эмоциональное 

состояние, взаимодействовать с учителем и сверстниками, адекватно анализировать 

собственные проблемы; 

 применять полученные знания для адекватного осознания причин возникающих 

у ребенка проблем и путей их решения,полученный опыт для самореализации и 

самовыражения в разных видах деятельности. 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

5класс  
 

№ п\п Наименование тем курса 
Кол-

во 

часов 

1 Зачем человеку занятия психологией ? 2 

2 Мини-сочинение «Счастье–это…» 2 

3 Кто я, какой я? 2 

4 Мини-сочинение «Какой я и чем отличаюсь от 
остальных» 

2 

5 Я– могу 2 

6 Я нужен! 2 

7 Я мечтаю 2 

8 Мини-сочинение «Мои мечты» 2 

9 Я–  это мои мечты 2 

10 Я–  это мое детство. 2 

11 Я–  это мое настоящее. Я – это мое будущее. 2 

12 Чувства бывают разные. 2 

13 Стыдно ли бояться? 2 
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14 Имею ли я право сердиться и обижаться? 2 

15 Коллективный рисунок «Рисуем обиду» 2 

16 Каждый видит мир и чувствует по-своему. 2 

17 Любой внутренний мир ценен и уникален. 2 

18 Мини-сочинение «Я и мой внутренний мир» 2 

19 Трудные ситуации могут научить меня. 2 

20 В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она 
Обязательно найдется. 

2 

21 В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она 
Обязательно найдется. 

2 

22 Мини-сочинение «Я и моя внутренняя сила» 2 

23 Я и мои друзья. 2 

24 У меня есть друг. 2 

25 Я и мои «колючки» 2 

26 Что такое одиночество? 2 

27 Я не одинок в этом мире. 2 

28 Коллективный рисунок на тему «Счастье» 2 

29 Нужно ли человеку меняться? 2 

30 Нужно ли человеку меняться? 2 

31 Коллективная работа «В нашем классе стало лучше» 2 

32 Коллективная работа «В нашем классе стало лучше» 2 

33 Самое важное – захотеть меняться. 2 

34 Самое важное – захотеть меняться. 2 

35 Письмо самому себе с пожеланиями на будущее. 2 

36 Заключительное занятие по курсу 5 класса 2 

  Итого:  
72 часа 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

6класс 

 

№ п\п Наименование тем курса 
Кол-

во 

часов 

1.  Я повзрослел 2 

2.  У меня появилась агрессия 2 

3.  Как выглядит агрессивный человек? 2 

4.  Как звучит агрессия? 2 

5.  Конструктивное реагирование на агрессию 2 

6.  Практическая работа «Управление гневом» 2 

7.  Агрессия во взаимоотношениях между родителями идетьми 2 

8.  Учимся договариваться 2 

9.  Учимся договариваться 2 

10.  Практическая работа «Договор» 2 

11.  Зачем человеку нужна уверенность в себе? 2 

12.  Источники уверенности в себе 2 
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13.  Какого человека мы называем неуверенным в себе 2 

14.  Практическая работа «Признаки уверенного, 
Неуверенного и агрессивного человека» 

2 

15.  Я становлюсь увереннее 2 

16.  Уверенность и самоуважение 2 

17.  Уверенность и уважение к другим 2 

18.  Уверенность и уважение к другим 2 

19.  Уверенность в себе и милосердие 2 

20.  Уверенность в себе и непокорность 2 

21.  Практическая работа «Умение сказать «нет» 2 

22.  Что такое конфликт? 2 

23.  Конфликты в школе, дома, на улице 2 

24.  Способы поведения в конфликте 2 

25.  Тест «Стиль поведения в конфликте» 2 

26.  Конструктивное разрешение конфликтов 2 

27.  Практическая работа «Стили поведения вконфликтах» 2 

28.  Конфликт как возможность развития 2 

29.  Готовность к разрешению конфликта 2 

30.  Практическая работа «Деловая игра «Конфликт» 2 

31.  Что такое ценности 2 

32.  Ценности и жизненный путь человека 2 

33.  Тест «Ценностные ориентации» 2 

34.  Ценности подростков 2 

35.  Практическая работа «Мои ценности» 2 

36.  Заключительное занятие 2 

  Итого: 
72 часа 
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Тематическое планирование 

 

7класс 
 

№ п\п Наименование тем курса 
Кол-

во 

часов 

1 Почему нам нужно изучать чувства? 2 

2 Основные законы психологииэмоций. 2 

3 Запретына чувства. 2 

4 Эффектобратногодействия. 2 

5 Передачачувствпонаследству. 2 

6 Какизбежатьнегативныхчувствпо наследству. 2 

7 Психогигиенаэмоциональнойжизни. 2 

8 Психогигиенаэмоциональнойжизни(продолжение). 2 

9 Какмыполучаеминформациюочеловеке. 2 

10 Учимсяпониматьжестыипозы. 2 

11 Очёмговоряттвоижесты? 2 

12 Очёмговоритпоза тела? 2 

13 Разнообразиежестов. 2 

14 Невербальныепризнакиобмана. 2 

15 Пониманиепричинповедениялюдей. 2 

16 Пониманиепричинповедениялюдей(продолжение). 2 

17 Впечатление,котороемыпроизводим. 2 

18 Какпроизвестихорошеевпечатление? 2 

19 Изчегоскладываетсявпечатлениео человеке. 2 

20 Из чего складывается впечатление о человеке 
(продолжение). 

2 

21 Способыпониманиясоциальнойинформации. 2 

22 Видысоциальнойинформации. 2 

23 Влияниеэмоцийнапознание. 2 

24 Эмоцииичувства. 2 

25 Эмоции и чувства. 2 

26 Привлекательностьчеловека. 2 

27 Привлекательность человека. 2 

28 
 

Вчёмзаключаетсяпривлекательностьчеловека? 2 

29 Взаимностьилиобоюднаяпривлекательность. 2 

30 Взаимность или обоюдная привлекательность 
(продолжение). 

2 

31 Дружба.Четыремоделиобщения. 2 

32 Перваямодель общения. 2 

33 Втораямодель общения. 2 

34 Третьямодельобщения. 2 

35 Четвёртаямодель общения 2 

36 Заключительноезанятиепокурсу7класса 2 

  Итого:  
72 часа 
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