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1. Общие положения. 

 1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в 

соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав ребенка, 

Конституцией РФ от 12.12.1993 г., Федеральным Законом «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ , Федеральным законом  от 29 

декабря 2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28; 

санитарными  правилами и нормами  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2, Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115, 

Уставом школы,  с учѐтом мнения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса 

и регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 26 с 

углубленным изучением отдельных предметов» (далее – Школы).  

1.3. Режим занятий обучающихся  действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима занятий возможно только на основании приказа по образовательному 

учреждению. 

1.4. Положение рассматривается на Совете школы, утверждается приказом директора 

школы. 

1.5. Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений.  

 

 2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным графиком, расписанием учебных занятий, факультативов, элективных курсов, 

внеурочной деятельности, кружков, секций, профильных групп, расписанием звонков.  

2.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.3. Продолжительность учебного года во 2-11 классах  составляет не менее 34 недель 

без учета государственной (итоговой) аттестации в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Учебный год в 1-9 классах 

делится на четыре четверти, 10-11 классах на два полугодия. 



2.5. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

  Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные  каникулы (февраль). 

2.6. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным  учебным графиком и утверждается приказом директора Школы. 

2.7. Обучение в Школе ведется: 

- в 1-4 классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

- в 5-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможны организация проведение 

внеурочной деятельности. 

2.8. Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, 

факультативные, индивидуально-групповые занятия, группы продленного дня и т. п. 

организуются после учебных занятий. В случае необходимости в Школе может быть 

организовано обучение в две смены, обучение 1, 5, 9–11 классов и классов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья проводится в первую смену. 

2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

2.10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре — 

декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе — мае — по 4 урока в день по 40 

минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут. Проведение "нулевых" 

уроков в образовательном учреждении не допускается. Занятия второй смены должны 

заканчиваться не позднее 19 часов. При реализации дополнительных образовательных 

программ, деятельности кружков (студий), спортивных секций для обучающихся 7-10 лет 

окончание занятий не позднее 20.00 ч., 10-18 лет – не позднее 21.00 ч. 

2.12. Урок начинается по звонку.  

2.13. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 

Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не менее 2-х 

перемен ( после 2  и 3 уроков), продолжительностью не менее 20 минут. Динамическая пауза 

(для 1-х классов) не менее 40 мин. 

2.14.Расписание звонков: 

1 урок: 8.00. – 8.40; 

2 урок: 9.00 – 9.40; 

3 урок: 10.00 – 10.40; 

4 урок: 11.00- 11.40; 

5 урок: 12.00.- 12.40; 

6 урок: 12.55 -13.35; 

7 урок: 13.45.- 14.25. 

2.15. Во время перемен  учителя дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину 

учеников, а также несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся. 

2.16. Дежурство по Школе  педагогов, классных коллективов и их классных 

руководителей осуществляются в соответствии с «Положением об организации дежурства, 

обязанностях дежурного класса, дежурного учителя, дежурного администратора» и 

определяется графиком дежурств, составленным заместителем директора по воспитательной 

работе на год   и утверждается директором Школы. 

2.17. Учителям категорически запрещается отпускать обучающихся с уроков на 

различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации Школы. 

2.18. Освобождение обучающихся от уроков осуществляется директором Учреждения 

на основании письменного заявления от родителей (законных представителей) с указанием 

причины отсутствия и с наличием предварительного согласования классным 

руководителем. 



2.19. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 

2.20. При нахождении обучающихся более 4 часов в Школе  обеспечивается  

организация горячего питания. Питание может осуществляться с привлечением сторонних 

организаций, юридических лиц или индивидуальных предпринимателей, осуществляющих 

деятельность по производству готовых блюд, кулинарных изделий и деятельность по их 

реализации. 

Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утвержденным  директором Школы. Классные руководители, воспитатель ГПД сопровождают 

детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.  

2.21. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  

классы 6-дневная уч.неделя,  не 

более 

5-дневная уч.неделя, не 

более 

1  21 

2 - 4  23 

5 32  

6 33  

7 35  

8 - 9 36  

10 - 11 37  

 

2.22. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов — не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю — 

5 уроков, за счет урока физической культуры, при включении в расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры в неделю; 

для обучающихся 2–4 классов — не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю; 

  для обучающихся 5–6 классов — не более 6 уроков;  

для обучающихся 7–11 классов — не более 7 уроков. 

2-4 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья-5 

уроков, 

5-11 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья-6 

уроков. 

Проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах не проводятся за 

исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

2.23. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. 

Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. Для предупреждения 

переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в 

среду или в четверг. 

2.24. Расписание уроков составляется отдельно от обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

При осуществлении присмотра и ухода в  группах продленного дня должны быть 

созданы условия, включающие организацию полдника и прогулок для всех обучающихся, 

либо полдника, прогулок и дневного сна для детей первого года обучения. 



2.25. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение 

родного языка,  иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных 

областей или учебных предметов. 

2.26. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

2.27. При использовании электронных средств обучения во время занятий и перемен 

должна проводиться гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий 

гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен. Для профилактики нарушений 

осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения 

(далее - физкультминутки). 

2.28. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х 

классов - 15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера 

- для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 минут, 10-11 

классов - 35 минут. 

2.29. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 

допускается.  

2.30. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

2.31. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры.  

2.32. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся 

в спортивном зале. 

2.33. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.34. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, 

участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха по приказу директора школы. 

2.35.Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 2-3 классах – 1,5 ч., в 

4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классы – до 3,5 ч. 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий . 

2.36. Количество классов в Школе определяется в зависимости от числа поданных 

заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного процесса, с 

учетом санитарных норм. 

2.37. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется 

посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

- уроки физической культуры не менее 2 часов в неделю; 

- физкультминутки на уроках; 

- подвижные перемены; 



- внеурочная деятельность спортивной направленности: 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

- Дни здоровья; 

-прогулка на свежем воздухе в группе продленного дня. 

 

3. Режим внеурочной деятельности. 

 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 

продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 

3.2. Недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов должен 

быть  не более 10 часов. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей.  

3.3.  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в 

формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных 

практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

3.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, который назначен 

приказом директора. 

3.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

3.6. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается директором школы. Группы 

продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня. 

В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников 

должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть 

организована в виде подвижных и спортивных игр. 

 

 4. Вступление в силу, внесение изменений и дополнений в настоящее Положение. 

 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты утверждения приказом директора. 

4.2. Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции. 
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