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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

«Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана на 

основенормативных документов: 

 Федеральныйзакон от 29.12.2012г. №273-ФЗ«Об образованиив 

Российской Федерации», статей: 2 (п.9, п.14, п.15, п.22), 12 (п.1ч.4; ч.5), 

13(ч.1,2),28 (п.6 ч.3),33(ч.2),55(п.2ч.1),58(ч.1),75(ч.1,ч.4);

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации осуществления образовательной 

деятельности по дополнительной общеобразовательным программам»;

 Постановление Главного государственного санитарноговрача 

РФот28.09.2020№28"Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-

20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". Концепция развития 

дополнительного образованиядетей (Распоряжение2025года 

(утв.Распоряжением ПравительстваРФот28.05.2015г.№996-р); 

ПравительстваРоссийскойФедерацииот4сентября2014года №1726-р);

 ПисьмоМинобрнаукиРоссииот18.11.2015г.№09-

3242«Онаправленииинформации»(вместес«Методическимирекомендациямипоп

роектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуров

невыепрограммы

Новизна и актуальность программы обусловлены потребностью 

современного общества в формировании у подрастающего поколения навыков 

здорового образа жизни, способности активно включаться в разнообразные 

формы спортивно-оздоровительной деятельности, использовать ценности 

физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. 

Сегодня дети много времени проводят за гаджетами и компьютерами, заменяют 

двигательную активность усилением активности в компьютерных играх. 

Привлечь детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом можно через организацию занятий по доступным и увлекательным 

спортивным играм, в том числе по баскетболу. 
 

Педагогическая целесообразность основана на характеристике 

подросткового возраста как важнейшегоэтапа в гармоничном физическом 

развитии обучающихся. Обучение игре в баскетбол является хорошей основой 

для физической культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и 

достижения всестороннего физического развития занимающихся, овладения 

элементами игры баскетбол и выполнения на этой основе контрольных 



Нормативов по физической подготовке; приобретения инструкторских навыков 

и умений самостоятельно заниматься физической культурой. 

 

Отличительныеособенностипрограммы 

Баскетбол–спортивная команднаяигра, где каждый игрок взаимодействует 

с партнерами для достижения командного результата. В баскетболе постоянно 

изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от 

ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности 

мозга в этих условиях является не отработка стандартныхнавыков, а творческая 

деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор 

ответных действий. 

Кособенностямпрограммыотносятся: 

1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с 

учетом здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности 

детей соответствующего возраста; 

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий; 

3. Уделение внимания психологической подготовке занимающихся: 

целеустремленности, укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, 

ознакомлению с мерами безопасности. 

Адресат: обучающиеся в возрастес 10 до14лет(5-8классы). В секцию 

принимаются все желающие обучающиеся данного возраста, допущенные по 

состоянию здоровья врачом. 

Цель программы-содействие гармоничному физическому развитию детей 

и подростков, обучение знаниям, умениям и навыкам игры в баскетбол. 

Содержание программы направлено на реализацию следующих задач: 

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам в процессе 

занятий баскетболом; 

- способствовать укреплению здоровья; 

- прививать любовь к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, навыки здорового образа жизни. 
 

Планируемыерезультаты 

Результаты освоения программы представлены личностными, 

метапредметными и предметными результатами. 

Результаты отражаются в индивидуальных качественных войствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол». 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения программы, 

отражают: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию;

 развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;



 формирование коммуникативной компетентности в общении 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе занятий;

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

 усвоение правил безопасного поведения во время занятий и 

соревнований.

Метапредметные  результаты характеризуют сформированность 

универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных 

знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в процессе занятий;

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и тренировочных 

задач;

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения;

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в 

теоретической и практической деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения программного материала. Предметные 

результаты отражают: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

 овладение системой знаний об истории игры в баскетбол, правилах 

игры, организации и проведении соревнований по баскетболу;

 освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных занятий по баскетболу с учётом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма;

 приобретение опыта организации самостоятельных 

систематических занятий по баскетболу с соблюдением правил техники 

безопасности  профилактики травматизма;

 расширение опыта организации и мониторинга физического 

развитияи физической подготовленности;

 овладение основами технических действий, приёмами и 

физическими упражнениями игры баскетбол, умением использовать их в



разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение 

двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма. 



Учебный план на 1год обучения 

Задачи 1года обучения 

Обучающие: 

 обучить детей правилам баскетбола;

 сформировать систему знаний, умений, навыков элементов по 

баскетболу;

 научить упражнениям по развитию физических качеств;

 научить способам самоконтроля;

Развивающие: 

 развивать координацию, гибкость, выносливость, силу;

 развивать внимательность и наблюдательность через упражнения 

по спортивным играм.

Воспитательные: 

 воспитывать навыки сотрудничества, личной ответственности перед 

коллективом;

 формировать готовность к физическому саморазвитию и 

поддержанию собственного здоровья;

 способствовать развитию лидерских качеств;

 воспитывать дисциплинированность, целеустремленность, 

настойчивость, толерантность.

воспитательные: 

 прививать любовь и устойчивый интерес к

 систематическимзанятиямфизкультурой испортом.




 

№

п/п 

Содержание(разделы) Количествочасов Формыаттестации/контрол

я 
Теория Практика 

ВсВсВ 
 

 

 

1 Вводный. Общие основы 

баскетбола 
4 0 4 Беседа.Инструктаж 

2 Общефизичес

кая 

подготовка 

0 10 10 Контрольные нормативы ОФП 

3 Специальнаяподготовка 0 14 14 Контрольные нормативы СФП 

4 Техническаяподготовка 0 18 18 Контрольные нормативы 
ОФПиСФП 

5 Тактическаяподготовка 0 20 20 Контрольные нормативы 
технико- 

Тактической подготовки 

6 Игроваяподготовка 0 18 18 Наблюдение.Контрольныенормативы

ОФПи СФП 

7 Контрольные и 

календарные 

игры 

0 12 12 Наблюдение. 

Контрольное тестирование по 

теоретическим знаниям, 

нормативы ОФПи СФП 

Всего 



 Итого: 4 92 96  

 
Содержаниепрограммы1годобучения. 

1. Вводный. Общие основы баскетбола–4часа 

Теория: Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале. Гигиена, 

врачебный контроль и самоконтроль Правила игры. Состав команды, форма игроков. 

 
2. Общая физическая подготовка–10часов. 
Практика: 
- Строевые упражнения 
- Упражнения для рук плечевого пояса 

- Упражнения для ног 
- Упражнения для шеи и туловища 

- Упражнения для всех групп мышц 

 
3. Специальная физическая подготовка–14часов. 
Практика: 

- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках 

от 3 до 40 м. (из различных исходных положений) лицом, боком, 

спиной вперед. 

- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении. Бег 

за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной 

вперед,челноком,споворотом). 

-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с 

ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на 

однойногеи толчком двухног(вперед,вверх,в стороны). 



- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги. 

- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам. 

 
4. Техническая подготовка–18часов. 
Практика: 
- Обучение передвижению в стойке баскетболиста. 
- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами. 

- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги. 

- Повороты вперед и назад. 

-  Ловля мяча двумя рукам и на месте, в движении, в прыжке при встречном 

и параллельном движении. 

- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в 

стену, парами, при встречном и параллельном движении. 

 
5. Тактическаяподготовка–20часов. 
Практика: 

Нападение 
- Выход для получения мяча на свободное место. 

- Обманный выход дл яотвлечения защитника. 

- Розыгрыш мяча короткими передачами. 

- Атака кольца. 

- «Передай мяч и выходи». 

- Наведение своего защитника на 
партнера. 

Защита 

- Противодействие получению мяча. 

- Противодействие выходу на свободно еместо. 

- Противодействие розыгрышу мяча. 
- Противодействие атаке кольца. 

- Подстраховка. 
- Система личной защиты. 

 
6. Игровая подготовка–18 часов. 
Практика: 

- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в 

упрощенной игровой обстановке 2х2,3х3,4х4,5х5 мини-баскетбола. 

- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с 

правилами мини-баскетбола. 

 
7. Контрольные и календарные игры–12часов. 
Практика: 
- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола. 
- Товарищеские игры с командами соседних школ. 

- Итоговые контрольные игры. 

- Двухсторонние контрольные игры по упрощенным  правилам мини-баскетбола. 

 
 



Ожидаемые результаты 1года обучения 

К концу первого года обучения обучающиеся 

Должны знать: 

-  Теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии 

физических упражнений на самочувствие; 

- Ознакомиться с правилами техники безопасности и пожарной безопасности. 

Должны уметь: 

- Улучшить общую физическую подготовку; 
- Освоить упражнения СФП; 

- Ознакомиться с азами технико-тактической подготовки; 

- Обучиться игровой ориентации в мини-баскетболе; 

- Улучшить общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к 
Регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни; 

- Выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги; 

- будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу; 

- научатся ловить мяч двумя руками на месте; 
- научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от 

груди, снизу, с места, с отскоком; 

- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со 

зрительным контролем; 

- научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам; 
- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком 

отщита, сместа,подуглом к щиту; 

- научатся освобождаться для получения мяча; 

- будут уметь противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины; 
- будут уметь останавливаться двумя шагами; 

- будут уметь ловить мяч двумя рукам и в движении; 

- научатся передавать мяч двумя руками в движении; 

- научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места; 

- научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля; 

- будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч; 
- научится в защитных действиях подстраховывать партнера; 

- в защитных действиях будут уметь противодействовать 

выходу соперника на свободное место; 

- научатся выполнять броски в корзину двумя 

руками (ближние, средние, дальние); 

- научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед 

щитом, под углом к щиту, параллельно щиту; 

- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места; 
- будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками 

от груди. 



Учебныйпланна 2годобучения 

 

Задачи2годаобучения 

обучающие: 

 обучение основам техники перемещений и стоек, приема

 ипередачи мяча;

 начальное обучение тактическим действиям;
 подготовка и выполнение нормативных требований по

 видамподготовки;

воспитательные: 

 привитиестойкогоинтересакзанятиямбаскетболом;

 приучениекигровойобстановке;

развивающие: 

 укрепление здоровья и содействие правильному физическому 

развитию и разносторонней  физической подготовленности;

 укреплениеопорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, 

ловкости, гибкости.

 
№

п/п 

Содержание(разделы) Количествочасов Формыаттестации/контроля 

Теория Практика 
Вс 

Всего 
 

1 Вводный. 

Общиеосновыбаскетбо

ла 

6 0 6

6 

БеседаИнструктаж 

. 

2 Общефизическая 
подготовка 

0 32 32 Контрольныенормативы ОФП 

3 Специальная

подготовка 
0 30 30 Контрольныенормативы СФП 

4 Техническая 
подготовка 

0 38 38 Контрольныенормативы 
ОФПиСФП 

5 Тактическая

подготовка 
0 48 48 Контрольные нормативы 

технико-

тактическойподготовки 

6 Игроваяподготовка 0 46 46 Наблюдение.Контрольныенорм

ативыОФПи СФП 

7 Контрольные 

икалендарныеигр

ы 

0 16 16 Наблюдение 

К... онтрольное тестированиепо 

теоретическимзнаниям, 

нормативы ОФПи СФП 

 Итого: 6 210 216  

 

Содержаниепрограммы2годобучения 

1. Вводный.Общиеосновыбаскетбола–6часов. 
Теория: 
- Правилатехникибезопасностинатренировках. 
- Основныесведенияоспортивнойквалификации. 

- Правилапожарнойбезопасности. 



- Профилактиказаболеваемостиитравматизмавспорте. 
- Гигиеническиетребованиякспортсменам. 

- Техникаитактикаигрывбаскетбол,ихвзаимосвязь. 

2. Общаяфизическаяподготовка–
32часов.Практика: 
- Общеразвивающиеупражнениянавсегруппымышц. 
- Упражнениятипа«полосапрепятствий»сразличнымизаданиями. 

- Эстафетыбезпредметовисмячами. 

- Упражнениядляразвитиясилы. 

- Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств. 

- Упражнениядляразвитиягибкости. 

- Упражнениядляразвитияловкости. 

- Комбинированныеупражненияпокруговойсистеме 

- Развитиепрыгучести. 
- Подвижныеиспортивныеигрыпоупрощеннымправилам. 

 

3. Специальнаяфизическаяподготовка–30часов. 

Практика: 
- Упражнениядляразвитиябыстротыпередвижениявбаскетбольнойстойке.Бегзмейкой 

приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, 
поворотами,рывкамипосвистку.Эстафетныйбегспередачами мяча. 

- Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с 

доставаниемщита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные 

выпрыгивания изприседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в 

различных вариантах.Прыжкисоскакалкой. 

- Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли 

ибросков. 

- Упражнениядляразвитияигровойловкости.Передачимячавстенуспоследующей 

ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в 

движении.Ведениемячасодновременнымвыбиваниеммячаупартнера.Комбиниро

ванныеупражненияизбега,прыжков,ловли,передач,ведения,бросковспредельной

интенсивностью. 

- Эстафетыиигрысловлей,передачамииброскамимяча. 

 

4. Техническаяподготовка–38часов. 

Практика: 

- Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и 

скорости,сработойрук. 

- Остановкипрыжкомидвумяшагамибезмячаисмячом. 
- Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, 

парами,тройками с изменением расстояния, скорости, исходных 

положений.Поворотына местевпереди назадбезмячаи смячом. 

Обучениепередачамдвумярукамисверху,снизу,однойсверху,снизу,наместе,вдвижении. 

- Ведениемячалевойиправойрукойсизменениемвысотыотскока,напр

авления,скорости,состановками. 

- Ведениесосменойрукбеззрительногоконтроля. 

- Обводкасоперникасизменениемнаправления. 

- Сочетанияведения,передачиловлимяча. 



- Броскивкольцодвумяотгрудииоднойотплечасместаивдвижениипоследвухшагов. 

- Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух 

шаговслева,справаиссередины. 

- Обучениештрафномуброскудвумяиоднойрукойотплеча. 
- Обучениетехникеброскасместасосреднейдистанции. 

 
5. Тактическаяподготовка–48часов. 
Практика: 

Нападение 
- Розыгрышмячаигрокамикоманды. 

- Организацияатакикольца. 

- «Передаймячивыходи». 
- Заслонзащитникупартнера. 

- Наведениенапартнерасвоегозащитника. 

- Взаимодействие«Треугольник». 

- Взаимодействие«Тройка». 
- «Малаявосьмерка». 

- Скрестныйвыход. 

- Системабыстрогопрорыва. 
- Системанападениябезцентровогоигрока. 

 

Защита 
- Противодействиерозыгрышумяча. 

- Противодействиеатаке. 
- Подстраховкапартнера. 

- Переключениенадругогонападающего. 

- Проскальзывание. 
- Групповойотбормяча. 

- Противодействие«Тройке». 
- Противодействие«Малойвосьмерке». 

- Системаличнойзащиты. 

 
6. Игроваяподготовка–46часов. 
Практика: 
- Овладениезапланированнымиприемамитехникинауровнеуменийинавыков. 
- Овладениеиндивидуальнымиигрупповымитактическимидействиями. 

- Овладениеосновамитактикикомандныхдействий. 
- Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипомини-баскетболу. 

 

7. Контрольныеикалендарныеигры–16часов. 
Практика: 
- Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприемоввигровойобстановке. 
- Подготовительныеучебныедвухсторонниеигры. 

- Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол. 

- Итоговыеконтрольныеигрысприглашениемродителей. 

 



Ожидаемыерезультаты2годаобучения 
 

КконцувторогогодаобученияобучающиесяДолжныз

нать: 

- расширятпредставлениеобаскетболевРоссии,оспортивнойквали

фикации,разрядах,званиях; 

- научатсяправильнораспределятьнагрузкиврежимедня; 

- улучшат свои нравственные и волевые качества, станут более выносливыми 

клюбымнагрузкам; 

- пополняттехнико-тактическийарсеналигрывбаскетбол; 

Должныуметь: 

- освоятразнообразнуюигровуюпрактику; 
- научатсяловитьмячдвумярукамипридвижениисбоку; 

- научатсяловитьмячдвумярукамивпрыжке; 
- научатсяловитьмячоднойрукойвдвижении; 

- освоятпередачумячадвумярукамивдвижении(встречные); 
- освоятпередачумячадвумярукамивдвижении(сопровождающие); 

- освоятпередачумячаоднойрукойсбоку(сотскоком); 

- научатсяпередаватьмячоднойрукойснизу(сотскоком); 
- научатсяпередаватьмячоднойрукойвпрыжке; 

- будутвыполнятьброскивкорзинудвумяруками(добивание); 

- будутвыполнятьброскивкорзинуоднойрукойсотскокомотщита;вдвижении; 

- будутвыполнятьброскивкорзинуза3-хочковойлинией; 

- внападенииполучатнавыкиставитьзаслон; 

- научатсявзащитныхдействияхвыполнятьпереключениенадругогоигрока; 

- будутуметьзащищатьсясистемойличнойзащиты; 
- научатсяобводитьсоперникасизменениемвысотыотскока; 

- будутловитьмячоднойрукойвпрыжке; 

- смогутпередаватьмячоднойрукой(поступательные); 

- смогутобводитьсоперникасизменениемнаправления. 



Учебныйпланна3годобучения 

Задачи3годаобучения 

обучающие: 

 сформировать знания о способах общей физической 

подготовки;развитиясилы,гибкости,ловкости,выносливости;

 сформироватьначальныенавыкисудейства.

развивающие: 

 развить,разработатьиукрепитьразличныегруппымышц;

 расширитьспортивныйкругозордетей.

 развитьначальныенавыки судейства
 

№

п/п 

Содержание(разделы) Количествочасов Формыаттестации/контрол

я 
Теория Практика Всего 

 

1 Вводный..Общиео

сновыбаскетбола 
6 0 6 Беседа 

Инструктаж 

2 Общефизическая 
подготовка 

0 24 24 КонтрольныенормативыО
ФП 

3 Специальная 
подготовка 

0 36 36 КонтрольныенормативыС
ФП 

4 Техническая

подготовка 
0 40 40 КонтрольныенормативыО

ФПиСФП 

5 Тактическая

подготовка 
0 40 40 Контрольные нормативы 

технико-

тактическойподготовки 

6 Игроваяподготовка 0 54 54 Наблюдение.Контрольныен

ормативы 

ОФПиСФП 

7 Контрольные 

икалендарныеигр

ы 

0 16 16 Наблюдение. К. 

онтрольноетестирование 

потеоретическимзнаниям,

нормативы 

ОФПи СФП 

 Итого: 6 210 216  

 



Содержаниепрограммы3годобучения: 

1. Вводный.Общиеосновыбаскетбола–6часов. 
Теория: 
- Значение физического развития граждан России для их подготовки к 

трудуизащитеРодины. 

- Основытехникиигрыитехническаяподготовка. 
- Основытактикиигрыитактическаяподготовка. 

- Спортивныесоревнования,организацияиправилапроведения,положениеосор

евнованиях. 

2. Общаяфизическаяподготовка-24часа. 
Практика: 
- Общеразвивающиеупражнениянавсегруппымышц. 
- Беговыеупражнения. 

- Повторный бегподистанцииот 30до60м.Челночныйбег.Старты 

изразличныхисходныхположений. 

- Упражнениядляразвитияразличныхдвигательныхкачеств. 

- Комбинированныеупражнения. 
-

Упражнениядляразвитияобщейвыносливости.Равномерныйипеременныйбегна5

00,800,1000м 

 

- Подвижныеигры:«10передач»,«Снайперы»,различные«Пятнашки». 

- Мини-футбол,ручноймяч,пионербол,волейбол. 

 
3. Специальнаяфизическаяподготовка–36часов. 
Практика: 

- Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных 

суставов(сгибание,разгибание,круговыедвижениясгантелями).Отталкиванияотс

тены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе 

(вперед,влевоивправопокругу).Упражненияснабивнымимячами,кистевымиэспа

ндерами. 

- Подготовительныеупражнениядляног.Быстротапередвиженийвперед,назад,вл

ево,вправо.Бегзмейкой,челноком,спрыжками,остановками,рывками, 

поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, 

передачами,круговымвращениемвокругпояса. 

- Упражнениядлякоординациидвижений. 

- Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости. 

 
4. Техническаяподготовка–40часов. 
Практика: 
- Передвижениявзащитнойстойке,работаног,рук.Финты,обманныедви

жения, остановки,повороты. 

- Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным 

иактивнымсопротивлением,однойидвумя руками. 

- Передачимячавпрыжкевсочетаниисведениемибросками. 

- Скрытыепередачи. 

- Обводкасоперникасповоротомипереводоммяча. 



- Переводподногой,заспиной. 

- Броскивкольцооднойрукойсверху,снизу. 

- Добиваниевкольцодвумярукамивпрыжке. 
- Обучениеброскукрюком. 

- Разноудаленныеброскисместаивдвижении. 

- Обучениетехникетрехочковогоброска. 
- Дальнейшееобучениештрафномуброску. 

- Бросоквпрыжкеоднойрукой. 

 

5. Тактическаяподготовка–40часов. 

Практика: 
Нападение 

- Команднаяатакакольцапротивника. 

- Дальнейшееобучение заслонунаместеивдвижении. 

- Наведение. 

- Треугольник,Тройка. 

- Малаявосьмерка. 
- Скрестныйвыход. 

- Сдвоенныйзаслон. 

- Системабыстрогопрорыва. 

- Системаэшелонированногопрорыва. 
- Системанападениячерезцентрового. 

 

Защита 

- Противодействиеатакикольца. 

- Подстраховка. 

- Переключение. 

- Проскальзывание. 

- Групповойотбормяча. 
- Системаличнойзащиты. 

- Системазоннойзащиты. 

- Системасмешаннойзащиты. 
- Системаличногопрессинга. 

- Системазонногопрессинга. 

 
6. Игроваяподготовка–54часов. 
Практика: 

- Дальнейшееобучениеприемамигры,совершенствованиеихвус

ловияхблизкихксоревновательным. 

- Обучениеиндивидуальным,групповымикоманднымдействиямвразличныхко

мбинацияхисистемахнападения изащиты. 

- Совершенствованиеприемовигрыитактическихдействийсучетоминд

ивидуальныхособенностей юногобаскетболиста. 

- Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях 

(настраиватьсяна игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и 

во время игры,независимоотееисхода). 

- Работапоосвоениюинструкторскихисудейскихнавыковпроводитсявфор



ме бесед,семинаров, практических занятий, самостоятельной 

работыучащихся. 

- Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия 

ворганизацииипроведениязанятий(отдельныхчастейтренировки),массовыхсо

ревнованийвкачествесудей,секундометристов,секретарей. 

- Освоениетерминологии,принятойвбаскетболе 

- Овладениекоманднымязыком,умениеотдатьрапорт 
- Проведениеупражненийпопостроениюиперестроениюгруппы 

- Вкачестведежурногоподготовкаместдлязанятий,инвентаряит.д. 
- Составлениекомплексаобщеразвивающихупражненийи 

умениепровестиразминкусгруппой. 

7. Контрольныеикалендарныеигры–16часов. 
Практика: 
- Участиевпервенствешколыпобаскетболу. 
- Участиевматчевыхвстречахпомини-баскетболу. 

- Участиевтоварищескихиграх 
- Получатбольшойопытучастиявсоревнованиях,усвоятэтику 

спортивнойборьбыинеобходимостьпроявления 

высокихнравственныхкачеств. 

- Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол. 
- Итоговыеконтрольныеигрысприглашениемродителей. 

 

Ожидаемыерезультаты3годаобучения 
 

КконцутретьегогодаобученияобучающиесяДолжн

ы знать: 

- Научатсяпланироватьиконтролироватьспортивнуюподготовку. 

- Улучшаттехнико-тактическуюподготовку. 

- Улучшатпсихологическуюподготовку. 

Должныуметь: 
- Смогутвыполнятьброскивкорзинуоднойрукой:прямопередщитом,подугломк

щиту,параллельнощиту. 

- Научатсявнападающихдействияхвыполнить“наведение”. 
- Вкомандныхнападающихдействияхсмогутвыполнить“скрестныйвыход”. 

- Взащитныхкомандныхдействияхсмогутиспользовать“групповойотбор”. 

- Взащитныхдействияхсмогутвыполнить“проскальзывание”. 

- В защитных командных действиях научатся противодействовать 

“скрестномувыходу”. 

- Будутуметьзаполнятьпротоколигры. 

- Смогутоказатьпервуюпомощьприлегкихтравмах. 

- Научатсяловитьмячоднойрукойпривстречномдвижении. 

- Смогутпередаватьмячоднойрукой(сопровождающие). 

- Будутпередаватьмячоднойрукойнабольшоерасстояние(14-16метров) 
- Будутвыполнятьобманныедействия:финтнарывок,финтнабросок,финтнапрохо

д. 

- Смогутобводитьсоперникасизменениемскорости. 



- Научатсяперехватыватьмячиприпередачеегосоперником. 

- Умелосмогутдействоватьвнападениипривыходедвухнападающихпро

тиводногозащитника(2х1). 

- Умелосмогутдействоватьвнападениипривыходетрехнападающихпро

тиводногоилидвухзащитников(3х1,3х2). 

- Умело в нападающих командных действиях смогут 

использоватьсистему“быстрогопрорыва”. 

- Умеловнападающихкомандныхдействияхсмогутиспользовать“малуювосьмерку”. 
- Умелонаучатсядействоватьвзащитепривыходедвухнападающихпро

тиводногозащитника(1х2). 

- Умелобудутдействоватьвзащитепривыходетрехнападающихпротиводн

огозащитника,илидвухзащитников(1х3,2х3). 

- Смогутперестраиватьсявзащите,чтобыпротиводействовать“б

ыстромупрорыву”соперников. 



Формы,периодичностьипорядоквводного,текущегоконтроля,промежу

точнойиитоговойаттестации 

Текущийконтрольвыполняетсявтечениегодавпроцессезанятийвформахнаб

людениязадеятельностьюучащихсяитекущеговыполненияпрактическихзаданий. 

Промежуточнаяаттестацияпроводится4развгод(вконцеучебногогода)вфор

метестированиятеоретической(Приложение3),общей(Приложение4),специальн

ойфизическойподготовки(Приложение5)итехнико-тактическойподготовки 

(Приложение6). 

В конце изучения программы проводится итоговая аттестация в 

форметестированиятеоретической(Приложение3),общей(Приложение4),специа

льной физической подготовки (Приложение 5) и технико-

тактическойподготовки (Приложение 6). 

 
№п

/п 

Формы 

контроля/

аттестац

ии 

Периодичность Инструментарий 

1 Входный Сентябрь-ноябрь Беседы,инструктаж.Информационнаякарта(

Приложение1) 

2 Текущий Втечениигода Наблюдение(Приложение2) 
 

Выполнениеконтрольныхзаданий(

Приложение3-6) 

3 Промежу

точная 

В течении года 

(поокончанию 

изученияразделов2,3

,5,7) 

Тестирование потеоретическому 

блоку программы. Контрольные 

нормативы(Приложение3-6) 

4 Итоговая Май (по 

окончаниюизученияп

рограммы) 

Тестирование потеоретическому

 ипрактическомублокампрог

раммы. 

Контрольныенормативы по ОФП 

иСФП.(Приложение3-6) 



 

Календарныйучебныйграфик 

 
Формыобучения:занятияпроводятсявгрупповойформе. 
Сроки реализации: программа рассчитана на 3 года обучения с поэтапным возрастанием физической нагрузки 

взависимостиотгодаобучения,возрастныхи психологическихособенностейдетей: 

1год обучения– 4часавнеделю,вгод96 часов; 

2 год обучения – 6 часов в неделю, в год 216 

часов;3 годобучения–6часоввнеделю,вгод216 

часов. 

Формызанятий.Ведущейформойорганизацииобученияявляется

 групповая.

Продолжительность занятий: 

1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 

часа.2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 

часа.2 годобучения–3 разавнеделюпо2часа. 

Количествообучающихсявгруппе-12-15человек. 

 
Занятия по программе в первый год обучения проводятся с 5 декабря 2022 по 26 мая 2023 года. Количество недель 

длязанятийпопрограммев2022/2023уч.г.–24 недели. 

Занятия по программе во второй и третий год обучения с 1 сентября по 26 мая каждого учебного 

года.Количествоучебных недельв2023/2024уч.г.и2024/2025уч.г.-36недель. 

Календарныйучебныйграфиквходитвструктуру

 программы,составляетсяежегодноиявляетсяобязательнымпр

иложением. 

Времяпроведениязанятий–втораяполовинадня; 

Формазанятий-очная. 



Учебныйплан(1годобучения) 

 

№

п.п 

Названиераздела,темы Количествочасов Формыаттестации/контроля 

Всего Теория Практи
ка 

1 Раздел1. Вводный.Общиеосновыбаскетбола 4    

1.1 Правилапожарнойбезопасностииповедениявспортивно

мзале.Гигиена,врачебныйконтрольисамоконтроль 

2 2  Беседа,инструктирование 

1.2 Правилаигры.Составкоманды,формаигроков. 2 2  Беседа,инструктирование 

2 Раздел2.Общаяфизическаяподготовка 10    

2.1 Строевыеупражнения:построение,перестроениеводн

у,вдвешеренги. 

2 В 
процессе 
занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовОФП. 

2.2 Упражнениядлярукплечевогопояса 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущий контроль по 

выполнениюнормативовОФП 

2.3 Упражнениядляног 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.4 Упражнениядляшеиитуловища«Снайперы»,«Мячводя

щего»,«Гонкамячей» 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.5 Упражнениядлявсехгруппмышц 2 Впроцессе

занятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнениюнормативовОФ

П. 

3 Раздел3.Специальнаяфизическаяподготовка 14    

3.1 Упражнениядляразвитиябыстроты:ускорения, 
рывкинаотрезкахот3до40м.(изразличныхисходных 

положений)лицом,боком,спинойвперед. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовСФП. 



3.2 Бегсмаксимальнойчастотойшаговнаместеивдвиже

ни Игравминибаскетбол. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.3 Прыжкисподтягиваниембедратолчковойноги.Игравбаскет

бол. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.4 Бегсмаксимальнойчастотойшаговнаместеив 

движении.Бегзалидеромсосменойнаправления(зигзагом,л
ицом,с 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.5 Упражнения для развития специальной 

прыгучести:многократные прыжки с ноги на ногу, 

выпрыгиваниявверхсдоставаниемориентира,прыжкин

аоднойногеитолчкомдвухног(вперед,вверх,встороны). 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.6 Упражнения для развития скорости реакции

 позрительнымизвуковымсигналам. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.7 Упражнения для развития скорости реакции

 позрительнымизвуковымсигналам. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнениюнормативовСФ

П. 

4  

Раздел4.Техническаяподготовка 

18    

4.1 Обучениепередвижениювстойкебаскетболиста.Игравб

аскетбол. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.2 Обучение технике остановок прыжком и

 двумяшагами. 

Обучениепрыжкутолчкомдвухногиоднойноги. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.3 Поворотывперединазад.Минибаскетбол. 2 В 

процессеза

нятий 

2 текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.4  

Ведениемячанаместе,вдвижении,сизменениемнаправлени
я,скорости,высоты отскока. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 



4.5 Передачамячадвумяотгрудинаместе,вдвижении,встену,

парами, 

привстречномипараллельномдвижении. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 



4.6 Ловлямячадвумярукаминаместе,вдвижении,впры

жке 

привстречномипараллельномдвижении. 

2  2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.7 Броскивкольцодвумярукамиотгрудисместа,слева,справ

а, 

сотскокомотщита,вдвижении. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.8 Броскивкольцодвумярукамиотгрудис места,слева,справа, 

сотскокомотщита,вдвижении. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.9 Броскивкольцооднойрукойотплечанаместеслева,справ

а, 
ссередины,безотскокаисотскокомотщита 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

5 Раздел5.Тактическаяподготовка 20    

5.1 Обучениепередвижениювстойкебаскетболиста. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.2 Обманныйвыходдляотвлечениязащитника.Игравминии-

баскетбол. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.3 Розыгрышмячакороткимипередачами. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.4 Атакакольца.Играпоправилам. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.5 Передаймячивыходи».Игравмини-баскетбол. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.6 Наведениесвоегозащитниканапартнера. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 



5.7 Защита.Противодействиеполучениюмяча. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.8 Противодействиевыходунасвободноеместо. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.9 Противодействиерозыгрышумяча. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.10 Противодействие атаке кольца. Игра в мини-

баскетбол. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнению нормативов 

технико-тактическойподготовки 

6 Раздел6.Игроваяподготовка 30    

6.1 Обучениеосновнымприемамтехникиигрыитактическим

действиямвупрощеннойигровойобстановке2х2,3х3,4х4

, 5х5мини-баскетбола. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдениеза

 формированием

положительногомикроклиматавкоман

де,выявлениенравственныхиморально-

волевыхкачествкаждого 

ребенка 

6.2 Обучениеосновнымприемамтехникиигрыитактическим

действиямвупрощеннойигровойобстановке2х2, 

3х3,4х4,5х5мини-баскетбол 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.3 Привитиенавыковсоревновательнойдеятельностивсо

ответствиисправиламимини-баскетбола. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.4 Обучение основным приемам техники игры
 итактическим действиям в
 упрощенной  игровой 

обстановке2х2,3х3,4х4,5х5мини-баскетбол 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.5 Обучение основным приемам техники игры
 итактическим действиям в
 упрощенной  игровой 

обстановке2х2,3х3,4х4,5х5мини-баскетбол 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 



6.6 Обучение основным приемам техники игры
 итактическим действиям в
 упрощенной  игровой 

обстановке2х2,3х3,4х4,5х5мини-баскетбол 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 



6.7 Обучение основным приемам техники игры и 
тактическим действиям в упрощенной
 игровойобстановке2х2,3х3,4х4,5х5мини
-баскетбол 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.8 Обучение основным приемам техники игры и 
тактическим действиям в упрощенной
 игровойобстановке2х2,3х3,4х4,5х5мини
-баскетбол 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.9 Обучение основным приемам техники игры и 

тактическим действиям в упрощенной
 игровойобстановке2х2, 3х3,4х4, 5х5 . 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7 Раздел7.Контрольныеикалендарныеигры 12    

7.1 Двухсторонниеконтрольные 

игрыпоупрощеннымправиламмини-баскетбола 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдениезаформированиемполо

жительного микроклимата 

вкоманде,выявлениенравственныхи

морально-волевыхкачествкаждого 

ребенка 

7.2 Товарищескиеигрыскомандамисоседнихшкол 2 В 

процессеза

нятий 

2 Соревнования 

7.3 Итоговыеконтрольныеигры. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 



7.4 Двухсторонниеконтрольные 

игрыпоупрощеннымправиламмини-баскетбола. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7.5 Товарищескиеигрыскомандамисоседнихшкол. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Соревнования 

7.6 Промежуточнаяаттестация 2 В 

процессеза

нятий 

2 Промежуточноетестирования

теоретическихзнаний, 

общефизическихиспециальных

физическихкачеств. 

Итог 

о: 

 96ч. 4ч. 92ч.  

 

Учебныйплан(2годобучения) 

 

№

п.п. 

Наименованиераздела,темы Количество 

часов 

Формыатт

естации/контроля 

Всего Теория 
Практика 

1 Раздел1. Вводный.Общиеосновыбаскетбола 6  6  

1.1 Правила техники безопасности на 

тренировках.Основныесведенияоспортивнойква

лификации. 

2 2  Беседа,инструктирование 

1.2 Правилапожарнойбезопасности. 

Профилактиказаболеваемостиитравматизмавспорте. 
2 2  Беседа,инструктирование 

1.3 Гигиеническиетребованиякспортсменам. 
 

Техникаитактикаигрывбаскетбол,ихвзаимосвязь. 

2 2  Беседа,инструктирование 

2 Раздел2.Общаяфизическаяподготовка 32  3 

2 
 

2.1  

Общеразвивающиеупражнениянавсегруппымышц 
2 Впроцессе

занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовОФП. 

2.2 Упражнениятипа 

«полосапрепятствий»сразличнымизаданиями. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 



2.3 Эстафетыбезпредметовисмячами. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.4 Эстафетыбезпредметовисмячами.У

пражнениядляразвитиясилы 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.5 Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.6 Упражнениядляразвитиягибкости.Игравмини-

баскетбол 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.7 Упражнениядляразвитиягибкости 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.8 Упражнениядляразвитияловкости.Игравбаскетбол. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.9  

Комбинированныеупражненияпокруговойсистеме 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.10 Упражнениядляразвитиягибкости.Игравмини-

баскетбол 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.11  

Подвижные и спортивные игры по

 упрощеннымправилам. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.12 Развитиепрыгучести.Спортигры. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.13 Упражнениядляразвитияловкости.Игравбаскетбол. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.14 Комбинированныеупражненияпокруговойсистеме. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.15 Игравмини-баскетбол. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.16 Подвижные и спортивные игры по

 упрощеннымправилам. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнениюнормативовОФ

П. 

3 Раздел3.Специальнаяподготовка. 30  30  



3.1 Упражнениядляразвитиябыстротыпередвиженияв 
баскетбольнойстойке.Бегзмейкойприставнымиш
агами,спинойвперед 

2 Впроцессе

занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовСФП. 

3.2 Бегсостановками,поворотами,рывкамипосвистку.Эс

тафетный бегспередачамимяча. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.3 развитиеспециальнойпрыгучести.Прыжкисоднойи 

двух ногсдоставанием щита,сместаисразбега,однойи 

двумяруками. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.4 Прыжкисоднойидвухногсдоставаниемщита,сместаи 

сразбега, однойидвумя руками. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.5 Эстафетныйбегспередачамимяча.Игравмини-

баскетбол. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.6 Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. 

Игравбаскетбол 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.7 Серийныевыпрыгиванияизприседа.Эстафетыспрыжками

наоднойидвухногахвразличныхвариантах. 

Прыжкисоскакалкой. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.8 Прыжкисоскакалкой.Игравмини-баскетбол. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.9 -

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдлявыпол

ненияпередач, ловли ибросков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.10  

-

Упражнениядляразвитияигровойловкости.Передачимячав

стенуспоследующей ловлей. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.11 Чередование передач и ведения на месте и в 

движении.Ведениемячасодновременнымвыбиваниеммяч

аупартнера. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.12 Комбинированныеупражненияизбега,прыжков,ловли,пе

редач,ведения,бросковспредельнойинтенсивностью. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.13 Эстафетыиигрысловлей,передачамииброскамимяча. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 



3.14 Эстафетыспрыжками 

наоднойидвухногахвразличныхвариантах.Спо

ртигры. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.15 Эстафетныйбегспередачамимяча.Спортигры. 2 Впроцессе

занятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнениюнормативовСФ

П. 

4 Раздел4.Техническаяподготовка 38  38  

4.1 Передвижениевбаскетбольнойстойкесизменениемнап

равленияискорости,сработой рук. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.2  

Остановкипрыжкомидвумяшагамибезмячаисмячом. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.3 Ловля и передача мяча изученными способами на 

месте,в движении, парами, тройками с изменением 

расстояния,скорости,исходных положений. 

2 Впроцессе

занятий 

2 текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.4 .Поворотынаместевпереди 

назадбезмячаисмячом.Спортигры 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.5  

Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, 

однойсверху,снизу,наместе, вдвижении. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущий контроль по 

выполнениюнормативовОфПи 

СФП 

4.6 Ведениемячалевойиправойрукойсизменениемвысоты

отскока,направления,скорости,состановкам 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.7 . 

Ведениесосменойрукбеззрительногоконтроля. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.8 . 
 

Обводкасоперникасизменениемнаправления. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.9 Сочетанияведения,передачиловлимяч.Спортигры. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 



4.10  

Броскивкольцодвумяотгрудииоднойотплечасместаи 

вдвижениипоследвухшагов. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущий контроль по 

выполнениюнормативовОфПи 

СФП 

4.11  

Обучениеброскупослеведения,послеобводки,послеловли 

идвухшаговслева,справаиссередины. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.12 Обучениеброскупослеведения,послеобводки,послеловли 

идвухшаговслева,справаиссередины 

2 Впроцессе

занятий 

2 текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.13  

Обучениештрафномуброскудвумяиоднойрукойотплеча. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.14 Обучениетехникеброскасместасосреднейдистанции. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.15 Ведениемячалевойиправойрукойсизменениемвысоты

отскока,направления,скорости,состановкам 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПиСФП 

4.16 Броскивкольцодвумяотгрудииоднойотплечасместаи 

вдвижениипоследвухшагов. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.17 Ловля и передача мяча изученными способами на 

месте,в движении, парами, тройками с изменением 

расстояния,скорости,исходных положений. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.18 Ведениесосменойрукбеззрительногоконтроля. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.19 Сочетанияведения,передачиловлимяч.Спортигры. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

5 Раздел5.Тактическаяподготовка 48  48  



5.1 Розыгрышмячаигрокамикоманды. 2 Впроцессе

занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.2  

Организацияатакикоманды. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.3  

«Передаймячивыходи» 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.4  

Заслон защитникупартнера. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.5 Наведениенапартнерасвоегозащитника 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.6  

Взаимодействие«Треугольник 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.7 «Малаявосьмерка». 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.8  

Взаимодействие«Тройка» 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.9 Скрестныйвыход. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.10  

Системабыстрогопрорыва. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнению нормативов 

технико-тактическойподготовки 

5.11  

Системанападениябезцентровогоигрока. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 



     подготовки 

5.12 Противодействиерозыгрышумяча.Защита. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.13  

Противодействиеатак 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.14  

Подстраховкапартнера 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.15 Переключениенадругогонападающего. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.16  

Проскальзывание 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущий контроль по 

выполнениюнормативовтехнико-

тактической 

подготовки 

5.17  

Групповойотбормяча. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.18 Противодействие«Тройке».Противодействие«Малойвось

мерке» 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.19 Противодействие«Тройке».Противодействие«Малойвось

мерке» 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.20  

Системаличнойзащиты. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.21 Зоннаязащита 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 



5.22 Опеканиеигроковннападения 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.23 Противодействиерозыгрышумяча. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.24 Групповойотбормяча. 2 Впроцессе

занятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнениюнормативовтехник

о- 

тактическойподготовки 

6 Раздел6.Игроваяподготовка 54  54  

6.1  

-

Овладениезапланированнымиприемамитехникинауровне

уменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдениеза

 формированием

положительногомикроклиматавкоманд

е,выявлениенравственныхиморально-

волевыхкачествкаждого 

ребенка 

6.2  

Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельности 

помини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.3  

Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельности 

помини-баскетболу.. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.4  

Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельности 

помини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.5 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.6 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.7 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 



6.8 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.9 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.10 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.11 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.12 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.13 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.14 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.15 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.16 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.17 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.18 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.19 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.20 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.21 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.22 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.23 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 



7 Раздел7.Контрольныеикалендарныеигры 16 Впроцессе

занятий 

16  

7.1 Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприем

оввигровой обстановке. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

7.2  

Подготовительныеучебныедвухсторонниеигры. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Соревнования 

7.3 Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол 2 Впроцессе

занятий 

2 Соревнования 

7.4 Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол 2 Впроцессе

занятий 

2 Соревнования 

7.6 Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол 2 Впроцессе

занятий 

2 Соревнования 

7.5 Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприем

оввигровой обстановке. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

7.7 Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприем

оввигровой обстановке. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Наблюдение 

7.8 Промежуточнаяаттестация 2 Впроцессе

занятий 

2 Промежуточное 

тестированиетеоретических 

знаний, 

общефизическихиспециальных

физическихкачеств. 

Итог 

о: 

 216ч. 6ч. 210ч.  

 

Учебныйплан(3годобучения) 
 

 
№

п.п. 

Наименованиераздела,темы Количествочасов Формыаттест

ации/контроля  
Теория 

  



1 
Раздел1.Вводный 

6  6  

1.1 ФизическаякультураиспортвРоссии. 
- БаскетболвРоссии.Достижениянашихкоманднамир

овой арене. 

- Правилатехникибезопасностинатренировках. 

2 2  Беседа,инструктирование 

1.2 Разряды,званияипорядокихприсвоения. 
- Воспитание нравственных и волевых

 качествспортсмена. 

- Правилапожарнойбезопасности. 

2 2  Беседа,инструктирование 

1.3 Профилактиказаболеваемостиитравматизмавспорте. 

- Гигиеническиетребованиякспортсменам. 
- Техникаитактикаигрывбаскетбол,ихвзаимосвязь. 

- Подведениеитоговгода. 

2 2  Беседа,инструктирование 

2 Раздел2.Общаяфизическаяподготовка 32  32  

2.1  

Общеразвивающиеупражнениянавсегруппымышц 
2 В 

процессеза

нятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовОФП. 

2.2 Упражнениятипа«полосапрепятствий»сразличнымизадан

иями. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.3 Эстафетыбезпредметовисмячами. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.4 Эстафетыбезпредметовисмячами. 

-Упражнениядляразвитиясилы 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.5 Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.6 Упражнениядляразвитиягибкости.Игравмини-баскетбол 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 



2.7 Упражнениядляразвитиягибкости 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.8 Упражнениядляразвитияловкости.Игравбаскетбол. 2 В 

процессез

анятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.9 Комбинированныеупражненияпокруговойсистеме 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.10 Упражнениядляразвитиягибкости.Игравмини-баскетбол 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОФП 

2.11 Подвижные и спортивные игры по

 упрощеннымправилам. 
2 Впроцессе 

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОФП 

2.12 Развитиепрыгучести.Спортигры. 2 В 

процессе

занятий 

2 Промежуточныйконтрольпо 

выполнениюнормативовОФП. 

3 Раздел3.Специальнаяподготовка. 36  36  

3.1 Упражнениядляразвитиябыстротыпередвижениявба
скетбольнойстойке.Бегзмейкойприставными 

шагами,спинойвперед 

2 В 

процессе

занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.2 Бегсостановками,поворотами,рывкамипосвистку.Эс

тафетный бегспередачамимяча. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.3 Развитиеспециальнойпрыгучести.Прыжкисоднойи 
двух ногсдоставанием щита,сместаисразбега,одной 
идвумяруками. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.4 Прыжкисоднойидвухногсдоставаниемщита,сместаи 

сразбега, однойидвумя руками. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.5 Эстафетныйбегспередачамимяча.Игравмини-

баскетбол. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.6 Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. 

Игравбаскетбол 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 



3.7 Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с 
прыжками на одной и двух ногах в

 различныхвариантах. Прыжкисоскакалкой. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.8 Прыжкисоскакалкой.Игравмини-баскетбол. 2 Впроцессе 

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.9 Прыжкисоскакалкой.Игравмини-баскетбол. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 



3.10  

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдлявыполн

енияпередач, ловли ибросков 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.11 Упражнениядляразвитияигровойловкости. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.12 Передачимячавстенуспоследующейловлей. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.13 Чередованиепередачиведениянаместеивдвижении. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.14 Ведениемячасодновременнымвыбиваниеммячаупартнера. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.15 Комбинированныеупражненияизбега,прыжков,ловли,пе

редач,ведения,бросковспредельнойинтенсивностью. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовСФП 

3.16 Эстафетыиигрысловлей,передачамииброскамимяча. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.17 Эстафетыспрыжками 

наоднойидвухногахвразличныхвариантах. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовСФП 

3.18 Эстафетныйбегспередачамимяча. 2 В 

процессе

занятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнениюнормативовСФ

П. 

4 Раздел4.Техническаяподготовка 40  40  

4.1 Передвижениевбаскетбольнойстойкесизменениемнаправ

ленияи скорости, сработойрук. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.2  

Остановкипрыжкомидвумяшагамибезмячаисмячом. 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 



4.3 Ловля и передача мяча изученными способами на 

месте,в движении, парами, тройками с изменением 

расстояния,скорости,исходных положений. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 



4.4 Поворотынаместевпереди 

назадбезмячаисмячом.Спортигры 

2 В 

процессеза

нятий 

2 текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.5  

Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, 

однойсверху,снизу,наместе,вдвижени. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПиСФП 

4.6 Ведениемячалевойиправойрукойсизменениемвысоты

отскока,направления,скорости,состановкам 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.7 Ведениесосменойрукбеззрительногоконтроля. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПиСФП 

4.8 Обводкасоперникасизменениемнаправления. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.9 Сочетанияведения,передачиловлимяч.Спортигры. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.10  

Броскивкольцодвумяотгрудииоднойотплечасместаи 

вдвижениипоследвухшагов. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.11  

Обучениеброскупослеведения,послеобводки,послеловли 

идвухшаговслева,справаи ссередины. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.12 Обучениеброскупослеведения,послеобводки,послеловли 

идвухшаговслева,справаи ссередины 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.13  

Обучениештрафномуброскудвумяиоднойрукойотплеча. 
2 В 

процессеза

нятий 

2 текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.14 Обучениетехникеброскасместасосреднейдистанции. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 



4.15 Ведениемячалевойиправойрукойсизменениемвысоты

отскока,направления,скорости,состановкам 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 



4.16 Броскивкольцодвумяотгрудииоднойотплечасместаи 

вдвижениипоследвухшагов. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4.17 Ловля и передача мяча изученными способами на 

месте,в движении, парами, тройками с изменением 

расстояния,скорости,исходных положений. 

2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.18 Ведениесосменойрукбеззрительногоконтроля. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовОфПи СФП 

4.19 Сочетанияведения,передачиловлимяч.Спортигры. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

4. 20 Сочетанияведения,передачиловлимяч.Спортигры. 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовОфПиСФП 

5 Раздел5.Тактическаяподготовка. 40  40  

5.1 Розыгрышмячаигрокамикоманды. 2 Впроцессе

занятий 

2 Вводныйконтрольповыполнению 

нормативов технико-

тактическойподготовки 

5.2  

Организацияатакикоманды. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.3  

«Передаймячивыходи» 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.4  

Заслон защитникупартнера. 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.5 Наведениенапартнерасвоегозащитника 2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.6  

Взаимодействие«Треугольник 
2 Впроцессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-тактической 



     подготовки 

5.7  

«Малаявосьмерка». 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.8  

Взаимодействие«Тройка» 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.9 Скрестныйвыход. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.10  

Системабыстрогопрорыва. 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.11  

Системанападениябезцентровогоигрока. 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.12 Противодействиерозыгрышумяча.Защита. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.13  

Противодействиеатак 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.14  

Подстраховкапартнера 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.15 Переключениенадругогонападающего. 2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.16  

Проскальзывание 
2 В 

процессе

занятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 



5.17  

Групповойотбормяча. 
2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.18 Противодействие«Тройке». 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнению 

нормативовтехнико-

тактическойподготовки 

5.19  

Противодействие«Малойвосьмерке» 
2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.20  

Системаличнойзащиты. 
2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.21 Зоннаязащита 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.22 Опеканиеигроковинападения 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативовтехнико-тактической 

подготовки 

5.23 Противодействиерозыгрышумяча. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Текущийконтрольповыполнениюн

ормативов технико-

тактическойподготовки 

5.24 Групповойотбормяча. 2 В 

процессеза

нятий 

2 Промежуточный контроль 

повыполнению нормативов 

технико-тактическойподготовки 

6 Игроваяподготовка–48часов. 54  54  

6.1 Овладениезапланированнымиприемамитехникинауровне

уменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдениеза

 формированием

положительногомикроклиматавкоманд

е,выявлениенравственныхиморально-

волевыхкачествкаждого 

ребенка 

6.2  

Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 



      

6.3  

Воспитаниенавыков 

соревновательнойдеятельностипомини-баскетболу.. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.4  

Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельности 

помини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.5 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.6 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.7 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.8 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.9 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.10 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.11 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.12 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.13 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 



6.14 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.15 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.16 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессе

занятий 

2 Наблюдение 

6.17 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.18 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.19 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.20 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.21 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.22 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.23 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.24 Овладениезапланированнымиприемамитехникинауровне

уменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.25 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийинавыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 



6.26 Овладениезапланированнымиприемамитехникинау

ровнеуменийи навыков 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

6.27 Воспитаниенавыковсоревновательнойдеятельностипом

ини-баскетболу. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7 Раздел7.Контрольныеикалендарныеигры 16 В 

процессеза

нятий 

16  

7.1 Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприем

оввигровой обстановке. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7.2  

Подготовительныеучебныедвухсторонниеигры. 
2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7.3 Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол 2 В 

процессеза

нятий 

2 Соревнования 

7.4 Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол 2 В 

процессеза

нятий 

2 Соревнования 

7.5 Товарищескиевстречискомандамисоседнихшкол 2 В 

процессеза

нятий 

2 Соревнования 

7.6 Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприем

оввигровой обстановке. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7.7 Контрольныеигрынапроверкуусвоениятехническихприем

оввигровойобстановке. 

2 В 

процессеза

нятий 

2 Наблюдение 

7.8 Итоговаяаттестация 2 В 

процессеза

нятий 

2 Итоговоетестированиятеоретическихз

наний,общефизическихи 

специальныхфизическихкачеств. 

Итог

о: 

 216ч. 6ч. 210ч.  
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Календарный график реализации программы 
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3 год обучения: с 1 сентября по 25 мая 
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Календарный учебный график 

«У» - учебные занятия, 

«П» - промежуточная аттестация, 

«А» - итоговая аттестация 

1 год обучения 

 

Срок
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1 полугодие Итого 

2 четверть 

декабрь 

1н 2н 3н 4н 4 

1 2 3 4 5 6 7 8  

1 год У У У У У У У П  
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и 

2 полугодие Все

го 3 четверть 4 четверть 
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2 год обучения 

 

Сроки 1 полугодие Итого 

1 четверть 

сентябрь октябрь 

1н 2н 3н 4н 5н 1н 2н 3н 4н 9н 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27  

2 год У У У У У У У У У У У У У У П У У У У У У У У У У У У  

Сроки 1 полугодие Итого 
2 четверть 

ноябрь декабрь 

1н 2н 3н 4н 5н 1н 2н 3н 4н 9н 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54  

2 год У У У У У П У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У  

Сроки 2 полугодие Итого 



3 четверть 

январь февраль март 

1н 2н 3н 1н 2н 3н 4н 1н 2н 9н 

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81  

2 год У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У П У У У У  

Сроки 2 полугодие Всего 

3 четверть 4 четверть 

март апрель май 

3н 4н 1н 2н 3н 4н 1н 2н 3н 36 

82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 216 

2 У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У П  

3 год обучения 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27  
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Сроки 1 полугодие Итого 
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1н 2н 3н 4н 5н 1н 2н 3н 4н 9н 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54  

3 год У У У У У П У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У  

Сроки 2 полугодие Итого 
3 четверть 

январь февраль март 

1н 2н 3н 1н 2н 3н 4н 1н 2н 9н 

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81  

3 год У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У П У У У У  

Сроки 2 полугодие Всего 
3 четверть 4 четверть 

март апрель май 

3н 4н 1н 2н 3н 4н 1н 2н 3н 36 

82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 216 

3 У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У А  

 



 

 



Методическоеобеспечениепрограммы 

 

Основныеформызанятий. 
Впроцессезанятийпообщейфизическойподготовкеиспользуютсясредства,которыеис

пользуютсянаурокахфизическойкультурыизнакомыобучающимся.Целесообразно 

выделятьна общуюфизическуюподготовкуотдельные занятия. 

Специальнаяфизическаяподготовканепосредственносвязанасобучениемучащихся 

технике и тактике баскетбола. Кроме средств баскетбола, составной ее 

частьюявляютсяспециальныеупражнения(подготовительные),играющиеважнуюрольнана

чальномэтапеобучения. 

Обучениетактическимдействиямначинаетсяспервыхзанятий.Помереовладениятехн

икойбаскетболаюныебаскетболистыизучаюттактическиедействия,связанныесней. 

Методыорганизациизанятий. 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципесовместнойдеятельностиучителяиученика.Содержаниезанятийпостроенотаким

образом,чтобыучащиесясаминаходилинужноерешение,опираясьнасвойопыт,полученные

знанияиумения.Занятияпотехнической,тактической,общейиспециальной физической 

подготовке проводятся в режиме тренировочных занятий по 1часувнеделю. 

Теоретическаяподготовкапроходитвпроцессетренировочныхзанятий,гдеподробнор

азбираетсясодержаниеправилигры,игровыеситуации,жестысудей. 

Дляповышенияинтересазанимающихсякзанятиямпобаскетболуиболееуспешногоре

шенияобразовательных,воспитательныхиоздоровительныхзадачприменяютсяразнообраз

ныеформыиметодыпроведенияэтихзанятий. 

Словесныеметодысоздаютуучащихсяпредварительныепредставленияобизучаемомд

вижении.Дляэтойцелииспользуются:объяснение,рассказ,замечание,команды,указание. 

Наглядныеметодыприменяютсяглавнымобразомввидепоказаупражнения,наглядны

хпособий,видеофильмов.Этиметодыпомогаютсоздатьуучениковконкретныепредставлени

яобизучаемыхдействиях. 

Входетренировочныхзанятийширокоиспользуютсяразличныепрактическиеметоды:

методырасчлененногоицелостноговыполненияупражнений,методстрогорегламентирован

ногоупражнения,игровойисоревновательныйметоды,иметодкруговой тренировки. 



Условияреализациипрограммы 

Занятия проводятся в спортивном зале. Для проведения занятий в

 секциибаскетболанеобходимоследующееоборудование иинвентарь: 

 
№
п/п 

Оборудованиеиинвентарь Количество 

1. Щитбаскетбольный скольцом 2 шт. 

2. Площадкабаскетбольнаясразметкой 1 шт. 

3. Мячбаскетбольный 15 шт. 

4. Стенкагимнастическая 8 шт. 

5. Обруч 10 шт. 

6. Гимнастическиемат 6 шт. 

7. Скакалка 16 шт. 

8. Экспандерлыжника 10 шт. 

9. Конусы 20 шт. 

10. Свистоксудейский 2 шт. 

11. Насоссиглой 1 шт. 



Рабочаяпрограммавоспитания 

Личностноеразвитиедетей-однаизосновныхзадачучреждениядополнительного 

образования. Специфика воспитательной работы в спортивной школесостоит в том, что 

тренер- преподаватель может проводить ее во время тренировочныхзанятий, на 

тренировочных сборах, в оздоровительных лагерях, используя свободноевремя. 

Напротяжениивсейработытренер-

преподавательформируетусвоихвоспитанниковпатриотизм,нравственныекачества(честн

ость,доброжелательность,толерантность), упорство и дисциплинированность, чувство 

прекрасного, аккуратностьи трудолюбие, экологическую грамотность (бережное 

отношение и любовь к 

природе),серьезное,грамотноеотношениекбезопасностисобственнойиокружающих. 

Обязательное проведение беседна воспитательные темы, лекции, рассказы 

ожизниизвестныхспортсменов,проведениепраздников,турнировсприглашениемчленовс

борныхкоманд,посещениемузеев,выставок,воспитаниебережногоотношениякспортивно

муоборудованию. 

Многообразновлияниеколлективанаформированиеличности.Коллективприучает 

обучающихся к дисциплине, труду, уважению к старшим, воспитывает тягу 

кповышениюсвоегообразовательногоуровняиспортивногомастерства. 

Основныефакторывоспитательноговоздействия: 

 личныйпримертренера-

преподавателяввопросахдисциплины,соблюденияспортивногорежима;

 педагогическоемастерствотренера-

преподавателяввопросахдисциплины,поискеновыхпутей вработе;

 формированиеиукреплениеколлективаобучающихся,егоучастиевреше

ниивопросовжизни спортивнойшколы.

 наставническая и шефская работа

старших обучающихсяс младшими;атмосфера 

трудолюбия,взаимопомощи,творчества; 

 системаморальногостимулирования

Основныеформывоспитательнойработы: 

 систематическоепривлечениеобучающихсяк 

общественнойработе(посильнаяпомощьворганизацииипроведениисоревновани

й);

 обсуждениевколлективеитоговучастиявсоревнованиях;

 обсуждениевколлективефактовотклоненияотнормывповеденииобучающихс

я;

 введение традиционных ритуалов (награждение победителей 

соревнованийиобучающихся,отличившихсявобщихделахспортивнойшколы;торжествен

ныйприемвспортивнуюшколу;

 встречислучшимиспортсменамиобразовательногоучреждения,района;

 тематическиебеседы;

 трудовыесборыисубботники;



 участиевсоревнованиях;

 походы,экскурсионныепоездкиит.д.;

 регулярноеподведениеитоговспортивнойдеятельности;

 оформлениестендов;

 просмотрсоревнованийиихобсуждение;

 проведениетематическихпраздников.

Воспитательныезадачи: 

 воспитание волевых качеств (целеустремленность, 

дисциплинированность,организованностьитребовательностьксебе,активность,инициати

вность,решительность, настойчивость и упорство в достижении цели, способность 

продолжатьборьбувовремясоревнованийвусловияхнеудачно 

складывающейсяситуации);

 воспитаниеспортивноготрудолюбия(способностьвыполнятьбольшиеобъемы 

тренировочных и соревновательных нагрузок ради решения индивидуальных 

иколлективныхзадач);

 интеллектуальноевоспитание(овладениеспециальнымизнаниямивобластитео

риииметодикитренировки,анатомии,гигиены,психологииидругихдисциплин,расширени

екругозора);

 воспитаниечувстваответственностизапорученноедело.Бережногоотношения 

к собственности спортивной школы (спортивный инвентарь, 

спортивныесооружения,спортивнаяформа);

 самовоспитание(сознательнаядеятельность,направленнаянасовершенствова

ниесвоей личности).

Вкачествесредствиформвоспитательноговоздействияиспользуютсятренировочны

езанятия, беседы, лекции, собрания, встречи синтересными 

людьми,наставничествоопытныхспортсменов. 

Методывоспитания:убеждение,поощрение,личныйпример,требование,наказани

е. 

Патриотическое воспитание ведется на основе изучения материалов о 

ВеликойОтечественной войне, организации встреч с ветеранами, посещения 

памятников боевойславы и т.д. 

Для воспитания устойчивых привычек к труду и к преодолению трудностей 

втренировочном процессе практикуют постоянное усложнение упражнений и 

заданий,жесткие тренировочные нагрузки, силовые единоборства, объемные 

самостоятельныезанятияпо совершенствованиютехнико-тактическогомастерства. 

Эффективность ввоспитании трудолюбия зависит также от разумного использования 

методов поощренияинаказания. 

В решении задач воспитательной работы важное место занимает 

самовоспитаниеобучающихся.Самовоспитаниевключаетпринятиесамимиобучающимис

яобязательствпоисправлениюилисовершенствованиюсвоихморально-

волевыхинравственныхкачеств. 

Развитиесистемывзаимодействияисотрудничествассемьей:совершенствование 

методов и форм работы с родителями, вовлечение их в 

совместныеспортивныеитворческиемероприятия,помощьвукрепленииматериально-

техническойбазы. 



Календарныйпланвоспитательнойработы 

Цель:формированиеираскрытиетворческойиндивидуальнойличностиребенка,ум

еющегодорожитьценностямиитрадициямиколлектива,строитьсодногруппникамиотноше

ниядоверия,уваженияи взаимопомощи. 

Воспитательныезадачи: 

 способствоватьразвитиюпознавательныхпроцессовиинтересовличностиобуч

ающихся;

 поддерживать творческие устремления детей, создавать условия

 длясамовыраженияи самореализации;

 создаватьнравственноиэмоциональноблагоприятнуюсредудляфо

рмированияколлективаиразвития личностиребенкавнем.

Планируемыерезультаты: 

Увоспитанниковсформированынравственныекачества(честность,толерантность,д

оброжелательность),упорствоидисциплинированность,чувствопрекрасного, 

аккуратность и трудолюбие, бережное отношение и любовь к 

природе,грамотноеотношениекбезопасностисобственной иокружающих. 
 

 
 

№

п/п 

Направление

воспитательн

ойработы 

Форма 

иназван

ие 

мероприятия
(события) 

Цель и 

краткоесодерж

ание 

Срокипров

едения 

Ответственный

исполнитель 

 Гражданско-

патриотическ

ое 

1. Лыжнаяпрогулк

апосвященная 

Днюзащитника 

Отечества 
совместно 

сродителям

и. 

 

2. Участие 

вмероприятия

х,посвященны

хДню Победы 

вВеликойОтеч

ественнойвойн

е. 

Воспитание 
уважительногоотношения 

к

национальнымгероямикул

ьтурным 

представлениямроссийског

онарода 

Февраль 

 

 

 

 

 

 
 

Май 

Тренер- 
преподаватель,

родителиобуча

ющихся 

 

 

 

 
 

Тренер- 
преподаватель

обучающиеся 

 Духовно-

нравственное 

1. Проведениера

зъяснительнойбе

седыс 

обучающимися 

оморальном 

обликеспортсмена(п

росмотрвидеоматери

ала) 

 
2. Спортивный

праздник 

Формирование

ценностных 

представлений о 

морали,обосновныхпоня

тияхэтики (добро и 

зло,истина и ложь, 

смыслжизни, 

справедливость,милосер

дие, 

проблеманравственногов

ыбора, 

достоинство, любовь 

идр.);разъяснение 

Ноябрь Тренер-

преподаватель 



  посвященный 
Международному

женскомудню-

8мартасовместноср

одителями 

общечеловеческих 
ценностей, 

которыеявляются 

залогом нетолько 

выдающихсяспортсм

енов,ноиличностисв

ысокими 

моральнымикачествами. 

 
 

Март 

Тренер- 
преподаватель

родителиобуч

ающихся 

 Художествен 
но- 

эстетическое 

1. Акция 
посвященная 

Днюучителя 

«Подароктренеру 

своимируками». 

 

2. Школьныйконку

рс «Я самый-

самый!» 

 

 
 

3. Школьный

конкурсфото

графий,презе

нтаций,видео

роликов 

«Спорт 

вобъективе

» 

Воспитание личности, 
способнойвосприниматьи

оценивать прекрасное 

вприроде,труде,бытуи 

другихсферахжизнии 

деятельности.

 Изучение

индивидуальныхинтересо

в  и 

потребностей 

учащихся.Выявление

 творческих

способностей 

обучающихся. 

Октябрь 

 

 

 

 
 

Сентябрь-

декабрь 

 

 

 

 
 

Январь-март 

Обучающиеся 

 

 

 

 
 

Тренер- 

преподаватель,

обучающиеся 

 

 

 

 
 

Тренер- 

преподаватель,

обучающиеся 

 Спортивно- 
оздоровитель

ное 

1. Беседа: 
Ознакомление 

синструкцией 

потехнике 

безопасности 

дляобучающихся 

спортивной

школы. 

2. Интстуктаж: 
Правилапове

денияв 

спортивном зале 

ина 

спортивнойплоща

дке. 

3. Инструктаж 

потехнике 

безопасности 
«Дорога в 

спортивнуюшко

луидомой.ПДД». 

4. Спортивный

праздник 

«Новогодние

забавы» 

5. Праздник 

«Деньздоровья» 

Приобщениеучащихся к 
здоровомуобразужизни. 

 
Профилактика 

безопасного 

поведения,детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 
 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 
 

Декабрь 

Тренер- 
преподаватель 

 

 

 

 

 

 

Тренер-

преподаватель 

 

 

 

 
 

Тренер-

преподаватель 

 

 

 

 
 

Тренер-

преподаватель 



  6.Инструктаж 
«Правила 
безопасного

поведенияна 

водоемах в 

летнеевремя». 

  

 

 

 

 

Апрель 

 

 
 

Май 

 
 

Тренер-

преподаватель 

 
Тренер-

преподаватель 

 Трудовое 1. Установление 
распорядкад

ежурств 

поуборке 

мест 

занятий 

послетрениро

вки. 

2. Помощь 

воформленииинф

ормационногосте

нда. 
3. Участие 
всубботника
х 

Формированиезнаний, 
представленийо 
трудовой 

деятельностиво время 

подготовки иуборки 

учебных 

мест,подготовкик 

соревнованиям 

иконкурсам,другим 

мероприятиям 

различногоуровня. 

Постоянно 

 

 

 

 
 

По 

меренеобходи

мости 

 
В 

соответствиисгр

афиком 

проведенияс

убботников 

Тренер- 
преподаватель,

обучающиеся 

 Воспитание 
познавательн

ыхинтересов 

1. Популяризация 
видаспорта: 

баскетбол.Просмо

трфильма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Викторина 

поправилам 

безопасного

поведенияна 

водоемах в 

зимнеевремя 

 
3. Показательные

выступлениявосп

итанниковотделе

ния 

Формирование 
потребности в 

приобретении

 новых

знаний,интересактворческ

ойдеятельности, 

развитие 
способностей 

адекватнооцениватьсвои

ичужиедостижения,радов

аться 

своим успехам

 иогорчаться 

из-за чужихнеудач. 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

 

 

 

 

 

 
 

Апрель 

Тренер- 
преподаватель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тренер-

преподаватель 

 

 
 

Тренер-

преподаватель 

,обучающиеся 



 Работа 
сродителям
и 

1.Собрание 
вгруппах 

Формирование 
единствасемьиишколы. 

Установлениепартнерски

хотношенийсродителями

ради 

успешности 

каждогоконкретного 

ребенка, 

а,следовательно,и 

успешностишколы. 

Сентябрь Тренер-
преподаватель 

 

 

 

 
2. 

Родительскоесо

брание«О 

способностях 

кизбранному 

видуспорта» 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Тренер-

преподаватель 

3. Родительское

собрание 

«Профилактика

травм опорно-

двигательногоа

ппарата» 

4. Родительское 
собрание «О 

ролизанятий 

спортом 

впериодлетних 
каникул» 

Февраль 

 

 

 

 

 

 
Май 

Тренер-

преподаватель 

 

 

 

 
 

Тренер-

преподаватель 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение1 

1.1. Информационнойкартаисполнительнойактивностиучащихсяпопрограмме 

«Баскетбол» 

 

ФИОпедагога  

№группы Годобучения Датаивремяпроведения  

 

 
 

п/

п 

Фамилия,имяучащегося Уровеньосвоенияпрограммного

материала 

Уровень 

теоретических

знаний 

Уровеньпрак

тических 
уменийинавыков 

    

    

    

    

    

 

Изнихпорезультатаматтестациитеоритическихзнанийпоказали: 

 Высокий уровень чел.

 %отобщегоколичестваучащихсявгруппе. 

 Среднийуровень чел. %отобщегоколичества учащихсявгруппе. 

 Базовыйуровень чел. % от общего 

количестваучащихся в группе.Из них по результатам аттестации 

практических умений инавыковпоказали: 

 Высокий уровень чел.

 %отобщегоколичестваучащихсявгруппе. 

 Среднийуровень чел. %отобщегоколичества учащихся в группе. 

 Базовыйуровень чел. %отобщегоколичестваучащихся в группе. 
 

Всего аттестовано учащихся. 

Порезультатампромежуточнойаттестациизагод

 учащихся

переведенынаследующийгодобучения. 

Порезультатампромежуточнойаттестации учащихся 

окончилиобучениепопрограмме. 

 

Педагог: / / 



Приложение2 
1.1.

 Диагностическаякартамониторингаразвитиякач

ествличностиучащихсяпопрограмме«Баскетбол» 
 

ФИОпедагога  

№группы Годобучения Датаивремяпроведения  

 
 Фамилия, 

имя 
Качестваличностиипризнакипроявления 

  Аккуратность,о

рганизаторскиес

пособности 

Коммуникативные

навыки,коллектив

изм 

Самостоятельнос

ть 

самоконтроль

саморегуляция 

Ответственность,д

исциплинированно

сть 

      

      

      

      

 

Шкалаоценки: 

Высокий–3балла,средний–2балла,низкий–1балл. 

Шкалаоценкипо4критериям: 

1. Высокийуровень–10-12баллов 

2. Среднийуровень–5-9баллов 

3. Низкийуровень–4балла 

Порезультатампедагогическогонаблюдения: 
 Высокий уровень чел.

 %отобщегоколичестваучащихсявгруппе. 

 Среднийуровень чел. %отобщегоколичестваучащихся в группе. 

 Базовыйуровень чел. %отобщегоколичестваучащихсяв группе. 
 

Всегопроанализировано учащихся. 
 

Педагог: / / 



Приложение 

3Переченьтеоретическихвопросовдляпромежуточнойаттестацииучащихся1 

годаобучения: 

1. Вкакомгодуивкакойстранепоявилсябаскетбол? 

А.в1891годувСШАБ.в1890годувКанадеВ.в1901годув Италии 

2. Сколько игроков – баскетболистов могут одновременно находиться 

набаскетбольнойплощадке вовремя соревнований? 

А.5человек 

Б.10человек 

В.12человек 

3. Ктопридумалбаскетболкакигру: 

А.Х.НильсонБ.Ф. ШиллерВ. Д.Нейсмит 

4. Гигиена–этонаука: 

А.озакономерностях взаимоотношенийчеловекаиокружающейсреды; 

Б.опрофилактикеболезней; 

В. о закономерностях влияния окружающей среды на индивидуальное и 

общественноездоровьеиусловиях егосохранения. 

5. Привыполненииштрафногоброскакаждоепопаданиезасчитывается… 

А.заодноочко;Б.задваочка;В.затриочка. 

6. На каких Олимпийских играх советские баскетболисты стали чемпионами? 

А.XVIIIО.И.-Токио,1964 год 

Б.XXО.И.-Мюнхен,1972год 

В.XXIО.И.-Монреаль,1976год 

7. Накакойвысотенаходитсябаскетбольноекольцо(корзина)? 

А.305см. 

Б.260см. 

В.310см. 
8. Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести 

бросокпокольцу? 

А.30сек. 

Б.24сек. 

В.20сек. 

9. ПродолжительностьигрывбаскетболвЕвропе?А.2таймапо20минут 

Б.4таймапо10минут 

В.4таймапо12минут 

10. Сколькошаговможноделатьпослеведениямяча:А.3шага 



Б.2шага 

В.1шаг. 

 

Переченьтеоретическихвопросовдляпромежуточнойаттестацииучащихся2 

годаобучения: 

1. Советскийбаскетболист,включенныйвбаскетбольныйзалславыНБА. 

А.БеловС. 
Б.МорозовВ. 
В.ПетровА. 

2. Здоровьечеловека –это… 

А. состояние полного физического, психического и социального благополучия, 

анетолько отсутствиеболезнейифизическихдефектов; 
Б.состояниеблагополучияиотсутствиедефектов; 
В.отсутствиедефектов,травмифизическихдефектовиполноеблагополучие. 

3. Какначинаетсяигра вбаскетболе? 

А.сожребияигроков соперничающихкоманд 

Б.сподбрасываниямячасудьей 

В.свыбрасываниямячаизаута 

4. ДевизОлимпийскихигр: 

А.«Спорт,спорт,спорт!»Б. «Оспорт!Ты–мир!» 

В.«Быстрее!Выше!Сильнее!» 

5. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный 

процесс,направленный: 

А.наформированиеправильнойосанки;Б.нагармоническоеразвитиечеловека; 

В.навсестороннееразвитиефизическихкачеств; 

6. За грубое нарушение правил, за неспортивное поведение игрок получает фол. 

Закакоеколичествополученных имфолов игроквыбываетиигры? 

А.Три.Б.Пять.В.Семь. 
7. Играя в зоне нападения, нельзя выполнить передачу … А. в сторону 

кольцасоперника; 

Б.всвоюзону защиты; 

В.игрокувзонештрафногоброска. 

8. Неправильный прием мяча часто приводит к повреждению пальцев. 

Каковыправильныедействиятравмированногоигрока? 

А.Продолжитьзанятиедоконца. 

Б.Согретьповрежденноеместоиналожитьтугуюповязку. 

В.Охладитьповрежденноеместоиналожитьтугуюповязку. 

9. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права … А. 

выполнитьпередачумячапартнеру; 

Б.выполнитьбросокмячавкольцо; 



В.возобновитьведениемяча. 

10. Команда получает 3 очка при попадании мяча в кольцо, если мяч брошен … А. 

слинииштрафногоброска; 

Б.из-подщита; 

В.из-залиниитрехочковойзоны. 

 

Переченьтеоретическихвопросовдляитоговойаттестацииучащихся3года 

обучения: 

1. Перехват мяча – это активный прием защиты. Успех в перехвате мяча 

восновномзависит от… 

А.расстояниямеждуигроками; 

Б.своевременностиибыстротыперехватамяча; 

В.скоростипередачи мяча междупартнерами. 

2. Кпоказателямфизическойподготовленностиотносятся: 

А.сила,быстрота,выносливость; 

Б.рост,вес,окружностьгрудной клетки;В.артериальноедавление,пульс; 
3. Динамометр служит для измерения 

показателей:А.роста; 

Б.жизненнойемкостилегких; 

В.силыволи. 

4. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются: 

А.общеразвивающими; 

Б.собственно-силовыми; 

В.скоростно-силовыми. 

5. Вбаскетболезапрещены: 

А.играруками; 

Б.играногами; 

В.играподкольцом. 

6. Психологическийклиматвкоманде: 

А.вомногомзависитоттренера; 

Б.восновномформируетсяспортсменами; В.возникаетстихийно. 

7. Запрещается находиться в зоне под корзиной противника с мячом в 

рукахбольше А. 8секунд; 

Б.5секунд; 

В.3секунды. 

8. Чтозначиттермин"мёртвыймяч"?А.М
ячнаходитсявнеграницыплощадки;Б.Баскет
больныймячпотертилиимеетгрыжу; 

В. Мячом владеет команда, которая еще не вывела его в атаку (на половину 

поляпротивника). 

9. Счётчик24секундсбрасывается,еслиА.Мячкоснулсящита; 



Б.Мячкоснулсякольца; 

В.Мячкоснулсясоперника. 

10. Какоеколичествозаменразрешаетсяделатьвовремяигрывбаскетбол? 

А.Неограниченноеколичество; 

Б.5вкаждойчетверти;В.3в каждойчетверти. 



Приложение4 

1.4. Критерииоценкипрактическихнавыков: 

Высокий–3балла,средний–2балла,низкий–1балл. 
 

Критерии оценки по 3 нормативам общей физической, специальной 

физическойподготовкеитехнико-тактическойподготовке: 

Высокий уровень Средний уровень Низкийуровень 

7-8баллов 4-6баллов 3балла 

 

1.5. Контрольные нормативы текущего, промежуточного и итогового контроля 

пообщефизическойподготовке 

Контрольные

упражнения(

тест) 

Возраст

лет 

Мальчики Девочки 

Низки

й 

3 

Средний

4 

Высо 

кий

5 

Низкий

3 

Средний

4 

Высоки

й 

5 

Бег30м, сек. 10 7.5 7.4-6.2 6.1 7.6 7.5-6.4 6.3 

11 7.1 7.0-6.0 5.9 7.3 7.2-6.2 6.1 

12 6.8 6.7-5.7 5.6 7.0 6.9-6.0 5.9 

13 6.6 6.5-5.6 5.5 6.6 6.5-5.6 5.5 

14 6.3 6.2-5.5 5.4 6.4 6.3-5.5 5.4 

Челночныйбег 10 11.2 11.1-10.0 9.9 11.7 11.8-10.3 10.2 

3х10м/сек. 11 10.4 10.3-9.2 9.1 11.2 11.1-9.8 9.7 

 12 10.2 10.1-8.9 8.8 10.8 10.7-9.4 9.3 

 13 9.9 9.8-8.7 8.6 10.4 10.3-9.2 9.1 

 14 9.7 9.6-8.6 8.5 10.1 10.0-9.0 8.9 

Прыжоквдлинусместа.(см.) 10 100 105-150 155 85 90-145 150 

11 110 115-160 165 90 95-150 155 

12 120 125-170 175 110 115-155 160 

13 130 135-180 185 120 125-165 170 

14 140 145-190 195 130 135-180 185 

Наклоны вперед из 

положениястоя.(см.) 

Длявсехвозрастов. 

 -10-0 0.5-10.5 11 -5+5 5.5-15.5 16 

Подтягиваниена 10 1 2-3 4 2 3-11 12 

высокой 11 1 2-3 4 3 4-13 14 

перекладине из виса  
12 

 

1 
 

2-4 
 

5 
 

3 
 

4-15 
 

16 
(мальчики), 

(кол-во раз) 

сгибание,   разгибаниерук  в 

13 1 2-4 5 4 5-17 18 

14 1 2-5 6 4 5-18 19 

упорележа(девочки)(кол-во        

раз)        



Приложение5 

1.6. Контрольные нормативы текущего, промежуточного 

иитоговогоконтроляпоспециальнойфизическойподготовке 

 
 

№

п/п 

 

Контрольноеупр

ажнение(тест) 

В
о
зр

ас
т 

(л
ет

) 

Уровеньфизическойподготовленности 

юноши девушки 

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

1 Бросокиз-под 11- 8 7 5 7 6 4 
щита,кол-во 14 
попаданийиз10 15- 9 8 6 8 7 5 

бросков 17 

2 Ведениемячапо 11- 4 3 2 4 3 2 
трапециисброском 14 
сдвухшагов,кол- 15- 5 4 3 5 4 2 
вопопаданийиз5 17 

бросков  

3 Штрафнойбросок, 11- 4 3 2 4 3 1 

кол-вопопаданий 14 
из10бросков 15- 5 4 3 5 4 2 

 17 

4 Быстрыйпрорывв 11- 9,0 10,0 12,0 9,5 10,5 12,5 

парах 14 
сброскоммячав 15- 8,0 9,0 11,0 8,5 9,5 11,5 

кольцо, с 17 

 
МАЛЬЧИКИ 

Упражнение Бал
лы 

10лет 11лет 12лет 13лет 14лет 

Бег5мин.(м,км) 3 1200 1250 1300 1350 1400 

2 900-1000 950-1060 980-1150 1126- 
1250 

1176-1200 

1 850-900 900-850 950-975 1000- 
1125 

1050-1175 

Прыжок вверх с 
местасо 
взмахомруками,см 

3 24 25 27 30 33 
2 22-23 23-24 25-26 28-29 31-32 

1 20-21 21-22 23-24 26-27 28-30 

ДЕВОЧКИ 

Упражнение Баллы 10лет 11лет 12лет 13лет 14лет 

Бег5мин.(м,км) 3 900 950 1000 1251 1301 

2 800 850 900 1126-1250 1176-1300 

1 500 550 600 1001-1125 1051-1175 

Прыжоквверхсместасовз

махомруками,см 

3 20 22 24 27 29 

2 18-19 20-21 22-23 25-26 26-28 

1 16-17 18-19 20-21 23-24 24-25 



Приложение6 

1.7. Контрольные нормативы текущего, промежуточного и

итоговогоконтроляпотехнико-тактическойподготовке 

 
МАЛЬЧИКИ 

Упражнение Баллы 10лет 11лет 12лет 13лет 14лет 
Передвижение 
взащитной 
стойке(с) 

3 10,1 10,0 9,8 9,6 9,4 

2 10,2-10,4 10,1-10,3 9,9-10,1 9,7-9,9 9,5-9,7 

1 10,5-10,6 10,4-10,5 10,2-10,4 10,0-10,2 9,8-10,0 

Скоростноеведение 3 11,0 10,7 10,5 10,3 10,2 

2 11,1-11,3 10,8-11,0 10,6-10,8 10,4-10,6 10,3-10,5 

1 11,4-11,6 11,1-11,4 10,9-11,2 10,7-10,9 10,6-10,7 

Бросоквдвижениис2-
гошага 

3  

- 
 

- 

2 2 3 

(5попыток) 2 
1 

1 
0 

1 
0 

2 
1 

ДЕВОЧКИ 

Упражнение Баллы 10лет 11лет 12лет 13лет 14лет 

Передвижение 
взащитной 
стойке(с) 

3 10,3 10,2 10,0 9,8 9,5 

2 10,4-10,6 10,3-10,5 10,1-10,3 9,9-10,1 9,6-9,8 

1 10,7-10,9 10,6-10,8 10,4-10,5 10,2-10,4 9,9-10,2 

Скоростноеведение 3 11,4 11,1 10,9 10,7 10,5 

2 11,5-11,7 11,2-11,4 11,0-11,2 10,8-11,0 10,6-10,8 

1 11,8-11,9 11,5-11,7 11,3-11,5 11,1-11,3 10,9-11,1 

Бросоквдвижениис2-
гошага 
(5попыток) 

3  

- 
 

- 

2 2 3 
2 
1 

1 
0 

1 
0 

2 
1 
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