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Анализ анкетирования родителей (законных представителей) 

обучающихся 1-4 классов 

В январе 2023 года  родители (законные представителя) обучающихся 1-4 классов  

приняли участие в опросе по организации и качеству питания.  

Всего принявших участие в опросе-174 ч. 

1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

Да- 115 ч. 

Нет-22 ч. 

Затруднились ответить – 37 ч. 

2. Наедается ли ваш ребенок в школе? 

Да-104 ч. 

Нет-30 ч. 

Иногда- 40 ч. 

3. Нравится ли питание в школьной столовой? 

Да-66ч 

Иногда- 88ч. 

Нет- 20 ч. 

4. Устраивает меню школьной столовой? 

Да-77 ч. 

Не всегда- 81ч. 

Нет- 16 ч. 

5. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным ? 

Да-130 ч. 

Нет- 44 ч. 



6. Пьёт ли Ваш ребенок молоко с кулинарным изделием? 

Да-174 

Нет-0 

7. Согласны ли вы на отмену молока и кулинарного изделия? 

Да-15 ч. 

Нет-159 чел. 

8. Ваши предложения по изменению меню-41 ответ 

Изменить завтраки, убрать каши, добавить мясные и рыбные продукты, овощи или 

яблоки вместо сдобы, не включать  в меню запеканку из моркови, тушеную морковь, 

ориентироваться на выбор, а не утвержденное меню, разнообразить меню, включить в 

меню сырки, йогурт, ряженку, уменьшить количество выпечки, внести творожную 

запеканку, кефир, компот, чаще давать каши , овощные салаты. 

Но есть и положительные отзывы- «пусть всегда будет так вкусно», «ребенок в 

восторге», «в меню всё устраивает», «ничего менять не надо». 

Из предложений можно сделать вывод, что родители не совсем знакомы с 10 дневным 

меню, в котором присутствуют и каши, и фрукты, и запеканки, и овощи, и салаты. 

Таким образом, одной из проблем при организации школьного питания является 

недостаточная информированность родителей и обучающихся о значении рационального 

и сбалансированного питания детей, о необходимости горячего питания во время 

учебного процесса. Достичь положительных результатов в области организации питания 

стало возможным  только при  активном взаимодействии классных руководителей, с 

родителями и обучающимися, рассмотрение проблемы на родительских собраниях. 

 

Предложение: ознакомить родителей на родительских собраниях с 10 дневным меню, 

пригласить врача-диетолога с консультацией по детскому и здоровому питанию. 

Проводить беседы с обучающимися и их родителями по теме «Культура питания в семье». 

 


